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Matin Apres-midi Matin Apres-midi
Ouverture des portes 7h30 14h 7h30 14h
Début des épreuves 9h 15h 9h 15h
50 pap D/M 50 pap D/M 50 dos D/M 50 dos D/M
(finale + skin race) (finale + skin race)
200 nl D/M 100 4n finales 400 nl D/M 100 nl finales
100 4n DM 100 dos finales 100 nl D/M 200 4n D/M
200 pap D/M 400 4n D/M 200 br D/M 100 pap finales
PROGRAMME | 100 dos D/M 100 br finales 100 pap D/M 200 dos D/M
100 br D/M 50 nl DM 50 br D/M 50 br D/M
(finales + skin race) (finale + skin race)
50 nl D/M Relais 4x50
nl mixtes

| oames | wMessewrs |
BENJ. JUNIORS | SENIORS BENJ. JUNIORS | SENIORS

50 NL 42"00 37"00 35"00 40"00 33"00 29"00
100 NL 13000 12000 112”00 128”00 115”00 10400
200 NL 3'10"00 2'40'00 2'25"00 3'05"00 2'26"00 2'15"00
400 NL 6'00"00 5'25'00 5'00"00 5'50"00 5'00"00 4'30"00
50 DOS 46"00 40"00 38"00 44700 38"00 33"00
100 DOS 1'35"00 125”00 118”00 1'33""00 12000 112"00
200 DOS 3'15"00 2'55"00 2'45"00 3'10"00 2'38"00 2'27"00
50 BR 50”00 43"00 40"00 48'00 40"00 36"00
100 BR 140”00 1'33"00 1'26"00 1'38"00 128”00 12000
200 BR 3'30"00 310”00 3'00"00 3'25"00 3'00'00 2'50"00
50 PAP 44700 40"00 36"00 42"00 35"00 33"00
100 PAP 1'35"00 125”00 117700 1'33""00 11700 11000
200 PAP 3'10"00 3'00"00 2'35"00 3'05"00 2'50"00 2'20"00
100 4N 140”00 1'30"00 12000 1'38"00 1'20"00 1'12"00
200 4N 3'20"00 2'55"00 2'45"00 3'15"00 2'43"00 2'30"00
400 4N 6'20"00 6'00"00 5'30"00 6'10"00 5'40"00 510”00
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| E REGLEMENT

Tous les participants doivent étre licenciés FFN.

Les épreuves se dérouleront selon le reglement FINA.
Les séries seront nagées toutes catégories.

Afin de respecter les horaires, 'organisation se réserve le droit de limiter
les engagements et de doubler les premieres séries du 400 NL.

L'organisation acceptera un maximum de 350 nageurs.

Chaque club devra fournir au minimum 1 officiel pour 5 nageurs et plus.

Un bassin de 8 couloirs x 25 m avec chronométrage électronique.

- Juniors 2 / Séniors
- Juniors
- Benjamins

Finale A benjamins

Finale A juniors 1

Finale A toutes catégories

Les finales A toutes catégories de chaque 50m seront nagées sous forme de
skin race (voir reglement)

Les trois premiers des 3 catégories d'ages seront récompenseés en bons
d'achats.

Coupe pour le premier club du challenge (voir reglement)

Récompense de 150€ pour la meilleure performance a la table de cotation (fille
et garcon confondus).

Engagements individuels : 6€

Engagements relais : 9€

A effectuer sur extranat au plus tard le mardi 17 octobre 2023 a 23h59.
Le paiement se fait en ligne par carte bancaire.

7

B |

¥

5.1 7

b
e
¥



T g A8 J - ®

i)

LE CHALLENGE
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Ne participent au challenge que les club qui engagent un ou des relais.
Le club ayant marqué le nombre de points de plus élevé aprés I'addition des

points de tous ses relais remporte le challenge club.
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FINALES SOUS
FORME DE SKIN RACE

I W O D - B » L 8

Principe : 8 participants, 3 x 50 m départ 3minutes.
A la fin de chaque 50m, les trois derniers nageurs du 50m sont éliminés.
1°"50m : 8 participants
2¢me 50m : 5 participants

3eme 50m : 2 participants effectuent la finale

et le vainqueur remporte I'épreuve.
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Les finales de tous les 50m toutes catégories

.

se déroulent sous forme de skin race. Y




