Championnats

m Samedi5 et dimanche 6 novembre
2016

m 2réunions —25x 20 m

m Lieu: TOURS
m Compétition d’animation

nationaux interclubs
enbassinde25m

Conditions d’acces:

Toutes catégories d’ages confondues filles et garcons

Pour les enfants nés en 2004 et apres, se reporter au réglement de I'ENF.
Compétition par équipes de clubs de dix nageurs

Engagements extranat:

Déclaration impérative des équipes forfaits au plus tard le 14 octobre 2016.

Une équipe forfait pourra participer a I'échelon départemental mais ne sera pas classée. Seules les équipes
3 et suivantes pourront étre classées apres un forfait déclaré.

Engagements entre le 26 octobre et le 2 novembre 2016

Les interclubs seront encore plus rythmés a chacune des réunions, le nombre d’épreuves de demi-fond a
été diminué et celui des relais augmenté. Le 10 x 100 m nage libre pour lancer les interclubs a fait place
aun 10 x 50 m nage libre.

Epreuves individuelles :

100 m nage libre, 400 m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m
papillon, 200 m papillon, 100 m 4 nages, 200 m 4 nages.

Epreuves de relais :

4 x 100 m 4 nages, 10 x 50 m nage libre, 4 x 100 m nage libre, 4 x 200 m nage libre.

Chaque nageur participe a une épreuve individuelle et au relais 10 x 50 m nage libre.

NB - S’agissant d'une compétition par équipe, la régle des deux départs s’applique, conformément
aux dispositions particulieres de la FFN pour I'application des Réglements techniques de la FINA.

Le comité régional fixe a 16 équipes dames et messieurs, sans limitation du nombre d’équipes
par club.

Récompenses: Les 3 premiéres équipes dames et messieurs seront récompensées (Coupes et
médailles)

Dimanche 6 novembre 2016

Ouverture des portes: 08h00
Début des épreuves: 09h30

Samedi 5 novembre 2016

Ouverture des portes: 14h00
Début des épreuves: 15h30

10 x 50 NL dames
10 x 50 NL messieurs
100 dos dames
200 dos messieurs
100 brasse dames
200 brasse messieurs
100 NL dames
400 NL messieurs
100 papillon dames
200 papillon messieurs
100 4N dames
200 4N messieurs
Pause 15 min
4 x 100 NL dames
4 x 100 NL messieurs

4 x 200 NL dames
4 x 200 NL messieurs
200 dos dames
100 dos messieurs
200 brasse dames
100 brasse messieurs
400 NL dames
100 NL messieurs
200 papillon dames
100 papillon messieurs
200 4N dames
100 4N messieurs
Pause 15 min
4 x100 4N dames
4 x 100 4N messieurs



