
	
	
Conditions	d’accès:		
	
Compétition	ouverte	aux	nageurs	et	nageuses	nés	en	1991	et	avant	(25	ans	et	plus)	
	
Engagements	extranat	entre	le	16	novembre	2016	et	le	23	novembre	2016	
	
Programme	:	
Épreuves	individuelles	:	
50	NL,	100	NL,	400	NL,	50	dos,	100	dos,	50	brasse,	100	brasse,	50	papillon,	100	papillon,	200	4N	
Épreuves		relais	:	
10	x	50	NL,	4	x	504N	
Mode	de	participation	:	
Chaque	équipe	est	composée	de	10	nageurs	ou	nageuses	du	même	club	(la	répartition	hommes/femmes	
au	sein	des	équipes	est	libre).	Chaque	nageur	doit	impérativement	effectuer	une	épreuve	individuelle	et	le	
relais	10	x	50	NL.	Le	relais	4	x	50	4N	est	obligatoirement	composé	de	2	hommes	et	de	2	femmes.	
Finales	:	

La	participation	est	obligatoire	pour	se	qualifier	aux	finales	nationales	et	interrégionales.		

Classements	:	Il	n’y	a	pas	de	classement	par	catégorie	d’âge.	Il	s’effectue	d’après	les	points	à	la	table	de	
cotation,	affectés	du	coefficient	de	rajeunissement.	

Récompenses	:	

Les	trois	premières	équipes	seront	récompensées.	(Coupes	et	médailles)	
	

Dimanche	27	novembre	2016		 Dimanche	27	novembre	2016	
Ouverture	des	portes:	09h00	
Début	des	épreuves:	10h00	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

10	x	50	NL	
200	4N	

50	papillon	
100	dos	
50	brasse	
100	NL	

50	NL	
100	brasse	
50	dos	

100	papillon	
400	NL	

4	x	50	m	4N	

	
	
	

	

■ Dimanche	27	novembre	2016	
■ 2	réunions,	25	x	12,5	m 

Championnats 
interclubs  maîtres 

	
■ Lieu	:	GIEN	

■ Compétition	qualificative	
pour	les	finales	IC	nationales	

et	interrégionales	 


