= Samedi3 et

: , Championnats = Lieu: TOURS
Dimanche 4 décembre 2016

m Compétition qualificative
pour les Championnats N2

régionaux hiver

m 4réunions, 25x20m

Conditions d’acces:

Catégories d’age: Filles 14 ans et plus et Gargons 15 ans et plus.

Les performances sont a réaliser sur la saison N-1 ou lors des championnats départementaux 25 m.

Il y aura trois grilles d’acces: Filles 14/15 ans, Gargons 15/16 ans, Filles 16/17 ans, Gar¢ons 17/18 ans,
Filles 18 ans et plus et Gargons 19 ans et plus.

Engagements extranat entre le 23 novembre et le 30 novembre 2016

Les régionaux 25 m de cette nouvelle olympiade integrent les épreuves de demi-fond. Cette compétition est
qualificative pour les Championnats N2 avec la conversion des temps 25/50 m. Format de compétition avec des
séries classement au temps. (pas de finales)

Programme:
Epreuvesindividuelles (18 en dames et 18 en messieurs).
50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre,

50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m
papillon, 200 m papillon, 100 m 4 nages, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages.

Récompenses : Les trois premiers de chaque épreuve seront récompensés.

Samedi 3 décembre 2016

Ouverture des portes: 07h30
Début des épreuves: 09h00

100 dos dames/messieurs
400 NL dames/messieurs
200 papillon dames/messieurs
100 brasse dames /messieurs
50 NL dames/messieurs

Samedi 3 décembre 2016

Ouverture des portes: 14h00
Début des épreuves: 15h30

100 papillon dames/messieurs
100 NL dames /messieurs
200 4N dames/messieurs
1500 NL dames/messieurs

Dimanche 4 décembre 2016

Ouverture des portes: 07h30
Début des épreuves: 09h00

400 4N dames/messieurs
50 dos dames/messieurs
50 papillon dames/messieurs
200 brasse dames/messieurs
800 NL dames/messieurs

Dimanche 4 décembre 2016

Ouverture des portes: 14h00
Début des épreuves: 15h30

200 NL dames/messieurs
50 brasse dames/messieurs
200 dos dames/messieurs
100 4N dames/messieurs



