= Samedi 10 décembre 2016

o Interclubs Avenirs = Lieu:BLOIS
m 2réunions, 25x 15 m m Compétition d’animation

Conditions d’acces:
Catégories d’age: Filles 10 ans et moins et Gargcons 11 ans et moins, titulaires du pass’compétition

Engagements extranat entre le 30 novembre et le 7 décembre 2016

Cette nouvelle édition des interclubs succede aux interclubs benjamins/minimes. Il y a un seul plot pour
ces catégories avec une notion de collectif a travers des relais.

Programme :

Epreuve individuelle : 100 4N
Epreuves de relais
4 x 50 m nage libre, 4 x 50 m brasse, 4 x 50 papillon, 4 x 50 4N

NB - S’agissant d’'une compétition par équipe, la regle des deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particuliéres de la FFN pour I'application des réglements techniques de la FINA.

Mode de participation

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs, chaque nageur participe au 100 4N et aux 4 relais.
Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre engagées.

Classements : le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation pour le 100 4N et
a chaque relais.

Récompenses : Les trois premiéres équipes filles et garcons seront récompensées. (Coupes et médailles)

Samedi 10 décembre 2016

Ouverture des portes: 13h30
Début des épreuves: 14h30

4 x50 nage libre
4 x50 papillon
Pause
100 4 Nages
Pause
4x50 Brasse
4x50 4 Nages



