
	
	
	

	
	
Conditions	d’accès:		
	
Compétition	ouverte	aux	nageurs	et	nageuses	nés	en	1997	et	avant	(20	ans	et	plus).	Les	nageurs	de	20	à	
24	ans	(CO)	n’ont	pas	accès	aux	épreuves	nationales.	
Les	engagements	sont	libres.	
	
Engagements	extranat	entre	le	4	janvier	et	le	11	janvier	2017	
	
	
Mode	de	participation	:	

Le	nombre	d’épreuves	individuelles	est	limité	à	deux	par	réunion.	

Les	 relais	 mixtes	 sont	 obligatoirement	 composés	 de	 2	 hommes	 et	 de	 2	 femmes.	 Les	 nageurs	 de	 la	
catégorie	CO	peuvent	participer	aux	relais.	
Les	séries	seront	nagées	aux	temps	d’engagements.	

Récompenses	:	

Les	vainqueurs	de	chaque	épreuve	individuelle	et	de	relais	seront	récompensés	par	catégorie.	

	

	
Samedi	14	janvier	2017	 Dimanche	15	janvier	2017	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h30	

Ouverture	des	portes	:	07h30	
Début	des	épreuves:	09h00	

400	NL	
100	4N	

200	brasse	
50	NL	
100	dos	

50	papillon	
4	x	50	4N	

800	NL	
200	dos	
50	brasse	
200	4N	

200	papillon	
100	NL	

4	x	50	NL	mixte	

Dimanche	15	janvier	2017	
Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

4	x	50	4N	mixte	
100	brasse	
50	dos	
400	4N	
200	NL	

100	papillon	
4	x	50	NL	

	

	

■ Samedi	14	et	
Dimanche	15	janvier	2017	
■ 3	réunions,	25	x	12,50	m	 

Championnats 
régionaux  hiver 

maîtres 

	
■ Lieu	:	BOURGES	

■ Compétition	qualificative	
pour	les	championnats	de	

France	maîtres 


