
BILAN	  SPORTIF	  

NATATION	  SYNCHRONISEE	  

ANNEE	  2012-‐2013	  

	  

1	  –	  PASS'COMPETITION	  

• 11.11.2012	  :	  12	  nageuses	  présentées,	  12	  réussites.	  
• 10.02.2013	  :	  13	  nageuses	  présentées,	  13	  réussites.	  
• 02.06.2013	  :	  20	  nageuses	  seront	  présentées	  à	  Chartres	  le	  2	  Juin.	  

2	  –	  CYCLE	  1	  ACQUISITION	  

	   4	  compétitions	  ont	  été	  organisées	  

• 11.11.2012	  à	  La	  Chapelle	  St	  Mesmin,	  épreuve	  d'improvisation,	  30	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  échec.	  

• 02.12.2012	  à	  Fleury	  les	  Aubrais	  :	  danse,	  propulsion	  technique,	  propulsion	  ballet	  et	  figures	  
imposées.	  

 Danse	  :	  30	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  22	  validées	  
 Propulsion	  technique	  :	  15	  nageuses	  présentées,	  toutes	  validées	  
 Propulsion	  Ballet	  :	  27	  nageuses	  présentées,	  toutes	  validées	  
 Figures	  techniques	  :	  29	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  	  8	  validées	  

• 30.01.2013	  à	  Saran	  :	  danse,	  propulsion	  technique,	  propulsion	  ballet	  et	  figures	  imposées	  
 Danse	  :	  19	  nageuses	  présentées,	  toutes	  validées	  
 Propulsion	  technique	  :	  14	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  8	  validées	  
 Propulsion	  Ballet	  :	  21	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  17	  validées	  
 Figures	  techniques	  :	  32	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  	  25	  validées	  

• 16/17.03.2013	  à	  Orléans,	  danse	  propulsion	  technique,	  propulsion	  ballet	  et	  figures	  imposées	  
 Danse	  :	  14	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  12	  validées	  
 Propulsion	  technique	  :	  23	  nageuses	  présentées	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  18	  validées	  
 Propulsion	  Ballet	  :	  13	  nageuses	  présentées,	  toutes	  	  validées	  
 Figures	  techniques	  :	  11	  nageuses	  présentées,	  	  toutes	  	  validées.	  

	   38	  nageuses	  auront	  obtenu,	  après	  passage	  du	  ballet	  le	  2	  juin	  prochain,	  leur	  cycle	  1	  

	   30	  nageuses	  devront	  valider	  une	  épreuve	  avant	  le	  31	  décembre	  2013	  pour	  obtenir	  le	  cycle	  1	  



3	  –	  CYCLE	  2	  DEVELOPPEMENT	  

	   4	  compétitions	  ont	  également	  été	  organisées	  avec	  les	  mêmes	  épreuves.	  

• 11.11.2012	  à	  La	  Chapelle	  St	  Mesmin,	  épreuve	  d'improvisation,	  23	  nageuses	  présentées,	  1	  
échec.	  

• 16.12.2012	  à	  Saran,	  danse,	  propulsion	  technique,	  propulsion	  ballet	  et	  figures	  techniques.	  
 Danse	  :	  27	  nageuses	  présentées,	  17	  réussites	  
 Propulsion	  technique	  :	  17	  nageuses	  présentées,	  7	  réussites,	  
 Propulsion	  ballet	  :	  16	  nageuses	  présentées,	  12	  réussites	  
 Figures	  techniques	  :	  25	  nageuses	  présentées,	  8	  réussites.	  

• 10.02.2013	  à	  La	  Chapelle	  St	  Mesmin,	  danse,	  propulsion	  Technique	  et	  ballet	  et	  figures	  imposées.	  
 Danse	  :	  16	  nageuses	  présentées,	  14	  réussites,	  
 Propulsion	  technique	  :	  17	  nageuses	  présentées,	  13	  réussites,	  
 Propulsion	  ballet	  :	  8	  nageuses	  présentées,	  4	  réussites,	  
 Figures	  imposées	  :18	  nageuses	  présentées,	  7	  réussites	  

• 16/17.03.2013	  0	  à	  Orléans,	  danse,	  propulsion	  technique	  et	  ballet	  et	  figures	  imposées.	  
 Danse	  :	  19	  nageuses	  présentées,	  16	  réussites,	  
 Propulsion	  technique	  :	  13	  nageuses	  présentées,	  9	  réussites,	  
 Propulsion	  ballet	  :	  10	  nageuses	  présentées,	  8	  réussites,	  
 Figures	  imposées	  :	  20	  nageuses	  présentées,	  aucune	  validation	  

20	  nageuses	  auront	  obtenu,	  après	  passage	  du	  ballet	  le	  2	  juin	  prochain,	  leur	  cycle	  2	  
Développement	  

	   	   19	  nageuses	  devront	  valider	  une	  épreuve	  avant	  le	  31	  décembre	  2013	  pour	  obtenir	  le	  cycle	  2	  	  

4	  –	  CYCLE	  2	  FORMATION	  

	   4	  compétitions	  ont	  été	  organisées	  également	  avec	  les	  mêmes	  épreuves,	  sauf	  que	  pour	  la	  formation	  
une	  seule	  épreuve	  de	  propulsion	  (propulsion	  ballet).	  

• 11.11.2012	  à	  La	  Chapelle	  St	  Mesmin,	  épreuve	  d'improvisation,	  24	  nageuses	  présentées,	  toutes	  
validées.	  

• 16.12.2012	  à	  Saran,	  danse	  propulsion,	  figures	  techniques	  
 Danse	  :	  11	  nageuses	  présentées,	  8	  réussites,	  
 Propulsion	  :	  8	  nageuses	  présentées,	  2	  réussites,	  
 Figures	  techniques	  :	  7	  nageuses	  présentées,	  0	  réussite.	  

• 03.02.2013	  à	  La	  Chapelle	  St	  Mesmin	  :	  danse,	  propulsion	  et	  figures	  techniques	  
 Danse	  :	  11	  nageuses	  présentées,	  11	  réussites,	  
 Propulsion	  :	  5	  nageuses	  présentées,	  3	  réussites,	  
 Figures	  imposées	  :	  10	  nageuses	  présentées,	  5	  réussites.	  

• 16/17	  Mars	  2013	  à	  Orléans,	  danse,	  propulsion	  technique	  et	  ballet	  et	  figures	  imposées	  
 Danse	  :	  10	  nageuses	  présentées,	  4	  réussites,	  
 Propulsion	  :	  5	  nageuses	  présentées,	  2	  réussites,	  
 Figures	  imposées	  :	  3	  nageuses	  présentées,	  0	  réussite.	  



	   5	  nageuses	  auront	  obtenu,	  après	  passage	  du	  ballet	  le	  2	  juin	  prochain,	  leur	  cycle	  2	  formation,	  

	   2	  nageuses	  devront	  valider	  une	  épreuve	  avant	  le	  31	  décembre	  2013	  pour	  obtenir	  le	  cycle	  2	  formation	  
et	  pourront	  ainsi	  intégrer	  le	  circuit	  FINA	  pour	  la	  catégorie	  ESPOIRS	  et	  PERFORMANCE	  pour	  les	  JUNIORS	  ET	  LES	  
SENIORS.	  

CONCLUSION	  

	   Les	  taux	  de	  réussite	  n'ont	  guère	  évolué	  depuis	  2011/2012.	  

	   Il	  est	  également	  à	  déplorer	  que	  des	  nageuses	  nées	  en	  92,	  95,	  96,	  97	  et	  98	  n'ont	  pas	  leur	  place	  en	  cycle	  
1	  et	  que	  les	  clubs	  devraient	  les	  orienter	  vers	  les	  coupes	  promotions	  où	  seul	  le	  pass'compétition	  est	  
obligatoire.	  

	   A	  l'inverse	  en	  cycle	  2	  développement,	  les	  nageuses	  nées	  en	  93,	  95,	  96,	  97	  et	  98	  pourront	  intégrer	  le	  
circuit	  PERFORMANCE,	  en	  duo	  et	  en	  ballet	  d'équipe	  et	  avoir	  la	  possibilité	  de	  participer	  au	  championnat	  
national	  de	  ballet.	  

	   Pour	  l'an	  prochain	  l'accent	  va	  être	  mis	  sur	  la	  technique	  pure	  aussi	  bien	  en	  cycle	  1	  qu'en	  cycle	  2	  avec	  2	  
stages	  d'organisés	  où	  la	  participation	  des	  entraîneurs	  est	  vivement	  recommandée.	  

	   	  

	  

	  

	  

	  	  

	  	  

	  

	  

	  


