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Spécial 
Assemblée Générale 2013

Maison des sports, Châteauroux

le 19 octobre 2013

Natation course Natation synchronisée

Eau libre Water polo



+
Spécial AG 2013

Ordre du jour

 Allocution du Président
 Adoption du PV de la dernière assemblée
 Adoption des décisions du Comité directeur
 Rapports sportifs

 Natation Course
 Natation Synchronisée
Water-Polo
Eau libre & NGN

 Compte-rendu d’activité Nagez, Forme Santé
 Compte-rendu d’activité ERFAN
 Compte-rendu financier
 Rapport des contrôleurs aux comptes

 Adoption des comptes de la saison écoulé
 Affectation du résultat
 Adoption du budget prévisionnel et des tarifs
 Remise des récompenses aux sportifs
 Intervention de la CTR Coordonnatrice
 Intervention des personnalités présentes
 Remise des récompenses fédérales
 Questions diverses
 Désignation des contrôleurs aux comptes
 Désignation et date de la prochaine A.G

Accueil et vérification des pouvoirs à 14h30
Assemblée Générale à 15h

Cocktail dinatoire
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Licences 2012/2013

CLUB 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 DIFF.

CHER 1612 1371 1406 1437 1648 1865 1851 1954 1935 -19

EURE ET LOIR 1774 1832 1069 1127 1288 1495 1503 1535 1695 160

INDRE 729 750 762 816 753 796 758 824 1082 258

INDRE ET 
LOIRE 2102 2314 2373 2157 2357 2113 2466 2495 2440 -55

LOIR ET CHER 1097 1245 1221 1412 1272 1264 1197 2137 1768 -369

LOIRET 2857 2909 2857 3066 2731 3360 2470 2133 2533 400

TOTAL 
CENTRE 10171 10421 9688 10015 10049 10893 10245 11078 11453 375



CLUB 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 DIFF.

A.C.BOURGES 650 399 437 494 472 559 497 628 561 -67
E .S.AUBIGNY 96 106 63 78 90 112 106 116 114 -2
C.N.MEHUN 65 85 114 165 198 218 196 84 98 14

VIERZON NATATION 434 395 395 374 390 453 506 548 578 30
C.N.M.ST GERMAIN 173 187 268 294 287 289 287 273 257 -16

C.N.ST FLORENT 191 196 126 26 208 234 158 193 221 28
E.N.ST MARTIN D'AUXIGNY 3 3 3 6 3 0 0 0 0

A.L.PAYS FLORENTAIS 0 0 0 0 0 0 101 112 106 -6
CHER 1612 1371 1406 1437 1648 1865 1851 1954 1935 -19

C.N.NOGENT 124 130 106 131 94 90 90 112 102 -10
S.I.N.ILLIERS 79 87 88 110 128 111 86 32 48 16

A.S.JANVILLE TOURY 43 40 51 45 40 20 0 0 0 0
C.N.D.CHATEAUDUN 88 118 86 55 88 234 228 260 285 25

C.N.VAUROUX 859 802 3 11 11 3 0 0 0 0
A.S.N.BONNEVAL 102 113 108 112 131 151 169 197 346 149
C.O.VERNOUILLET 131 147 154 158 186 218 196 185 189 4

N.C.VOVES 100 125 111 122 136 148 129 118 131 13
N.C.CHARTRES 248 270 8 11 10 3 0 0 0 0

A.C.CLOYES 40 85 99 103 117 75 -42
CHARTRES METROPOLE NAT 354 332 379 418 502 514 519 5

EURE ET LOIR 1774 1832 1069 1127 1288 1495 1503 1535 1695 160
N.C.CHATEAUROUX 204 225 224 239 229 229 219 232 283 51
A.S CHATEAUROUX 0 39 39

C.D.LE BLANC 247 254 228 256 219 239 228 208 233 25
E.A.ISSOUDUN 85 70 85 72 67 64 56 87 84 -3
C.N.CHATILLON 74 97 99 101 78 95 80 121 233 112
U.S.ARGENTON 53 47 49 65 64 67 65 72 57 -15
U.S.LA CHATRE 66 57 77 83 96 102 110 104 153 49

INDRE 729 750 762 816 753 796 758 824 1082 258
A.C.AMBOISE 130 410 371 324 351 296 335 341 325 -16
E.N.TOURS 490 467 495 529 621 566 570 543 440 -103

SR VAL DE L'INDRE 34 39 41 43 29 44 78 78 76 -2
C.N.CHINON 193 143 223 238 215 235 244 193 264 71
LOCHES A.C. 206 212 215 215 224 154 194 229 233 4

JOUE NATATION 377 366 368 326 319 299 321 312 320 8
U.S.ST PIERRE 281 275 277 171 234 171 376 416 417 1
U.S.CHAMBRAY 288 294 286 228 275 265 262 272 263 -9

N.A.TOURS 103 108 97 83 89 83 86 111 102 -9
INDRE ET LOIRE 2102 2314 2373 2157 2357 2113 2466 2495 2440 -55

U.S.VENDOME 119 153 120 132 153 155 233 260 288 28
U.S.VENDOME NAT SYNCHRO 39 51 57 58 0 37 40 0 -40

A.N.ROMORANTIN 143 139 169 151 146 112 115 119 130 11
A.A.J.BLOIS 411 465 466 585 340 489 253 934 627 -307

C.A.ST LAURENT 167 152 128 128 143 137 198 246 215 -31
A.S.SALBRIS 184 229 223 253 286 183 179 366 387 21

A.N.ST AIGNAN 38 30 32 17 0 31 29 24 28 4
MONTRICHARD SQ. 64 123 136 128 115 93 -22

C.S.OUCQUES 35 38 32 25 23 21 25 33 0 -33
LOIR ET CHER 1097 1245 1221 1412 1272 1264 1197 2137 1768 -369

ORLEANS C.O.S.A. 603 677 642 703 235 633 264 3 553 550
LA CHAPELLE DAUPHINS 45 41 40 86 50 33 37 59 22

A.S.P.T.T.ORLEANS 237 225 221 267 312 533 480 464 262 -202
E.N.ORLEANS 201 210 214 224 174 257 260 191 0 -191

U.S.M.MONTARGIS 422 402 421 346 348 354 187 111 224 113
C.N.PITHIVIERS 115 113 98 114 104 104 97 107 84 -23

C.J.F.FLEURY 194 135 167 168 201 167 170 212 297 85
ALLIANCE ORLEANS NAT 323 369 393 443 449 468 350 319 291 -28

U.S.LA CHAPELLE 77 56 35 38 53 60 45 59 62 3
C.N.3.F.ST JEAN RUELLE 52 77 87 71 59 31 32 29 31 2

E.S.C.LA FERTE 153 171 160 171 177 178 13 11 12 1
A.S.GIEN 225 217 189 215 251 223 220 195 250 55

U.S.M.SARAN 210 178 204 186 204 191 208 208 216 8
C.A.BEAUGENCY 0 38 26 80 78 111 68 64 76 12

ORLEANS WP 0 55 55
OLIVET e_INOX 43 123 61 -62

LOIRET 2857 2909 2857 3066 2731 3360 2470 2133 2533 400

TOTAL CENTRE 10171 10421 9688 10015 10049 10893 10245 11078 11453 375
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Bilans sportifs
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& !*+#$%++)3!0$h$$40_2&+*/-.#$$ $ $ "5M#M0)&'8$h$'f<P014&-$:(*/R)%&
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$
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"A>BBCDCE;#MOAACB#PJQ#GR?OSCBT# # # ### "A>BBCDCE;#(>HUVEB#PWX#GR?OSCBT#
$ C$>$#D"(E(*+$L?$!C,$ $ _B_G$156$ $ C$>$"#$%&'()*+$!C,$ $ $ =GIY$156$

$ <$>$?#$#DnE*"'(&'m$!C,$ _BBB$156$ $ <$>$*?$E&'(+$!C,$ $ $ WYKK$156$

$ G$>$N&'*$?$!C,$ $ $ =W=B$156$ $ G$>$#D"(E(*+$L?$!C,$$ $ W<WI$156$

$ W$>$"#$%&'()*+$!C,$ $ WYIG$156$ $ W$>$"$&(U*"?+$?$!C,$ $ $ GI_=$156$

$ =$>$""N$%U&`+$!C,$$ $ WYKK$156$ $ =$>$"#$"L%&`+*$!C,$ $ $ G=CK$156$

$ _$>$'+$O*?FoL*$!C,$ $ WW_C$156$ $ _$>$O`*(k&?$?$!C,$ $ $ GW<=$156$

$ K$>$#?$#D`?&?$ $ $ WC_Y$156$ $ K$>$'+$+"`?E-b`*((*$ $ $ GCC<$156$
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$ $ C$>$"#$%&'()*+$!C,$ $ $ C_GK_$156$ $ ?/5234/R;$C/$!CCH,$

$ $ <$>$*?$E&'(+$$$ $ $ CWYK=$156$ $ ?/5234/R;$<$!_=H,$

$ $ G$>$"#$%&'()*+$!<,$ $ $ CG=GW$156$ $ ?/5234/R;$<$!C=<H,$

$ $ W$>$#D"(E(*+$L?$!C,$$ $ CGGWG$156$ $ ?/5234/R;$<$!C__H,$

$ $ =$>$"+bEE$&(U*"?+$ $ $ CGCY<$156$ $ ?/5234/R;$<$!CY<H,$

$ $ _$>$N&'*$?J$ $ $ $ C<=C=$156$ $ ?/5234/R;$<$!<<KH,$

$ $ K$>$"$&(U*"?+$?$ $ $ C<WWB$156$ $ $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$!<GWH,$
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$ $ <$>$#D"(E(*+$L?$!C,$$ $ C=W=Y$156$ $ ?/5234/R;$<$!KBH,$
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"A>BBCDCE;#MOAACB#PW[#GR?OSCBT# # # ### "A>BBCDCE;#(>HUVEB#PWJ#GR?OSCBT#
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$ G$>$#D"(E(*+$L?$!C,$ $ I<_B$156$ $ G$>$"$&(U*"?+$?$!C,$ $ $ KYY_$156$
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$
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$
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Y$ "+bEE$&(U*"?+$ C$ G$ C$ =$

#F$U*$%U"?#$ C$ <$ G$ _$
I$
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$
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$ <$>$*'(*-p-U&`($$ $ CCYC<$156$ $ <$>$`?F(*-p-U&`(*$ $ $ YK<C$156$

$ G$>$U&`(-p-#D*($$ $ CC=I_$156$ $ G$>$U&`(-p-#D*($ $ $ YC=<$156$

$ W$>$U&`(*E$ $ $ CCBYB$156$ $ W$>$U&`(*E$ $ $ $ _B<_$156$

$ =$>$`?F(*$$ $ $ CBYWI$156$ $ =$>$`?F(*$$ $ $ $ =_BY$156$
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$
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$ W$>$#/02RR;$F*F`&?$!"?(,$ GBBW$156$ $ W$>$e2RR2/4$(*?"(F$!#FU%,$ $ <W<G$156$

$ =$>$L/fR26$%(&'"(F$!#?#,$ GBB<$156$ $ =$>$N-b.2R211;$T&?E"`?*$!*?E,$ <WCB$156$

$ _$>$L/:24;$+`)?&(*E$!?##,$ <I_Y$156$ $ _$>$L/5.2;9$b`(*+$!'+O,$ $ <GKW$156$

$ K$>$#R/:266;$%'#D*?*E$!"#",$ <YYY$156$ $ K$>$(/1./jR$F"++&?O`UU*$!#?#,$ <<YY$156$
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$

#
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$ R=412=&,/#+Q$!"+)2;4,$h$7e$/9$Gq0$*/9$U2A:;V$$GH$/9$<BB$U2A:;V$WBB$U2A:;$;5$<BB$b/12RR34$

$ G3M=<f4=&#/&>$##"-&!"+$+/RA:26$?,$h$KH$/9$<BB$F36V$CBH$/9$=B$F36$;5$CBB$F36V$C<H$/9$<BB$U2A:;&
$ (K1<1LL=&,/#+Q$!"+$)2;4,$h$C=H$/9$=B$U2A:;$;5$CYH$/9$CBB$U2A:;$
$ $4A3413&-$.R/#"$!#F$U;$%R/4Q,$$
$

5&8&-K0;L13440A2&C=&,F04M=&K1P=F&&8&d&0D&76&:0F2&5679&8&-K0FAF=2&
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#/'&+"+*/'&h$ R=412=&,/#+Q$!"+),-#I$h$<BB$U2A:;V$WBB$U2A:;V$YBB$U2A:;V$<BB$b/12RR34$;5$WBB$W?$
$ $ $ !H0AF1M=&!"'')%$!'+#,-#_$h$=B$%:/66;$;5$CBB$%:/66;$
$ $ $ /2A=<<=&X$##&G$X)S$!#?+5N,-#<$h$=B$U2A:;$;5$CBB$W?$
$ $ $ G32=AA=&!/*+?"/*$!'+O,-#CB$h$=B$%:/66;$ -<H;=4A&-?$*(")+$!"#%,-#C$h$CBB$b/12RR34$

$ $ $ -HM1<10&,/!X*/$!*?E,-#<$h$<BB$W?$ $ l1<kF1C&>*./#$!'+O,-#W$h$YBB$U2A:;$
$ $ $ "20E=<<=&:)*/$.&!"&?,-#W$h$=B$%:/66;$ -KF12A3LK=&'$"%+J:$*+"%&!"&?,-#=$h$WBB$W?$
$ $ $ -KF12A=<<=&'$.#$'&!"?(,-#W$h$YBB$U2A:;$
$ $ $

&
9&8&-K0;L13440A2&C=&,F04M=&HAH&&8&56&0D&59&GD14&5679&8&$4A1E=2$
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#/'&+"+*/'$h$ R=412=&,/#+Q$!"+),-#I$h$<BB$U2A:;V$WBB$U2A:;V$C=BB$U2A:;V$<BB$b/12RR34$;5$WBB$W?$
$ $ $ $DCF=f&!/$#J-#/.Q").&!"#%,-#<$h$=B$%:/66;$;5$<BB$%:/66;$
$ $ $ $<014&!/*+?"/*$!'+O,$>$#CB$h$CBB$%:/66;$;5$<BB$%:/66;$
$ $ $ /2A=<<=&X$##&G$X)S$!#?+5N,-#<$h$=B$U2A:;$;5$<BB$W?$
$ $ $ SP=2&$%R*"/.$!"#%,-#C<$h$=B$b/12RR34$ !H0AF1M=&!"'')%&!'+#,-#_$h$CBB$%:/66;$
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Bilan	sportif	Water‐polo	saison	2012/2013	
 
 

Championnat régional 
 
Classement : 
1 St Jean de la Ruelle  
2 Fleury 
3 Bonneval  
4 Chartres  
5 Vernouillet  
6 Saran  
7 Orléans  
8 Gien  
9 Blois  
10 Bourges 
 
11 équipes engagées pour la nouvelle saison (Tours en supplément) 
 

Tournoi de l’ouest 
St Jean de la Ruelle, vainqueur de région n’a pu se déplacer pour le tournoi de l’ouest. 
Le second, Fleury les Aubrais non plus. Le Centre n’a  donc pas représenté. 
 

Nationale 3 B 
1 Fleury  
2 Brest  
3 Granville  
4 Rouen  
5 Flers  
6 Laval  
7 Bourges  
8 Cholet : 10 points 
 
Fleury accède donc directement en poule A  
 
 

Nationale 3 A 
1 Montargis 
2 Orléans 
3 Louviers  
4 Reze  
5 Le Mans 
6 Rennes 
7 Blois 
8 St Nazaire  
9 Le Havre  
 
Montargis est champion de l’ouest N3 mais souhaite rester en Nationale 3 A. 
Orléans 2ème, accède en N2 
Blois reste en N3A 
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N2 Messieurs 
9ème place de la poule moyenne : Chartres  
 

N2 Dames 
2ème place pour Bourges 
 
 

Jeunes 
 
ICO 14 ans : 2ème place de l’équipe du Centre derrière les Pays de Loire 
ICO 16 ans : 3ème place de l’équipe du Centre  
ICO 18 ans : 3ème place de l’équipe du Centre  
 

Coupe de France des Régions  
(Sète du 9 au 13 juillet) 

14 enfants ont été sélectionnés et ont participé à la Coupe de France, encadrés par 
Grégoire PELLETIER. 4ème place de notre poule.  
Nous avons gagné la Lorraine au match aller, perdu d’un point au match retour 
Perdu les Pays de Loire au match aller et au match retour 
Gagné Midi Pyrénées sur le match retour après un match aller à égalité 
 
Seulement 2 week end de préparation au Palais des Sport de Orléans (encadrement 
Romain LESOURD)  et un dimanche à l’Agglo de Blois (encadrement Grégoire 
PELLETIER Et Romain LESOURD) ont eu lieu pour ces jeunes débutants en water polo. 
Nous nous confrontions à des équipes qui s’entrainaient ensemble beaucoup plus 
régulièrement. 
 
 

Formations 
(voir doc ERFAN) 
Officiels A : formation + examen sur Orléans 
Officiels B : formation + examen dans les clubs à leur demande par les arbitres validés 
Recyclage A et B : en commun avec la zone en septembre + 1 journée à Orléans 
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1 – COUPE DU CENTRE EAU LIBRE 
 
PRESENTATION 
 
La Coupe du Centre d’Eau Libre 2012-2013 s’est déroulée entre le 1er juin et le 
15 septembre 2013 
 
5 départements de la région ont répondu pour organiser, chacun, une étape et 
éventuellement  une deuxième pour étoffer la coupe régionale. 
Seul le Cher a réussi la mise en place d'une seconde compétition à Vierzon le 15 
septembre. 
Pour harmoniser l'ensemble des étapes,  toutes les étapes de la Coupe du 
Centre ont été faites sur la distance de 2500m sauf Montargis./Cepoy pour le 
Loiret qui proposait les distances de 1500m ou 5000m en raison de l'organisation 
de l'étape de Coupe de France. Malheureusement, les conditions climatiques de 
juin ont contrant l’USM Montargis à annuler cette étape. 
En ce qui concerne les épreuves promotionnelles, un 500m servant de support  
au Pass'Compétition Eau libre pouvait être organisé lors des étapes. 
 

première étape (45) Cepoy le 1er juin a été annulée 
deuxième étape (18) Bourges le 23 juin et support du championnat régional 
troisième étape (41) Villiers le 7 juillet 
quatrième étape (36) Chaillac le 7 septembe 
cinquième étape (37) Joué le 14 septembre 
sixième étape (18) Vierzon  

Au total, 145 nageurs (80 H et 65 D) de 21 clubs de la région (17 en 2012) ont 
participé à cette coupe régionale (164 en 2012; 105 en 2011; 146 en 2010; 111 
en 2009; 118 en 2008) 
A noter une baisse légère de participants mais une augmentation des clubs 
engagés. Les conditions climatiques sont le facteur N°1 pour la participation à ce 
type de compétitions estivales.  
A chaque étape, une épreuve promo de 500m était organisée servant de support 
au Pass'compétition Eau Libre 

  

 

 
RAPPEL DU REGLEMENT 
Le nombre de points attribués sur chaque épreuve est celui du barème fédéral 
«Eau Libre».  
Pour être classé, les nageurs devaient participer à la moitié des épreuves,  soit 3, 
sur les 5 organisées 
Les 3 premiers du classement Dames et du classement Messieurs de la Coupe 
du Centre sont récompensés lors de l’AG du Centre. 
 
Le classement des clubs : 
Pour être classé un club doit obligatoirement avoir un minimum de huit nageurs 
sur l’ensemble des étapes  
Le classement est établi en additionnant le nombre de points de tous les nageurs 
ayant participé à la Coupe du Centre. 
Les 3 premiers clubs classés sont récompensés lors de l’AG  
 
Pour chaque étape organisée, un forfait d’organisation de 150€ est versé 
par le Comité du Centre   
 
RESULTATS 
 Championnat régional  
Les nageurs ont été classés en 3 catégories (minimes, cadets , juniors et 
seniors) 
 
En toutes catégories:  

  podium filles :  1- Océane GUICHAOUA  (VN) 
        2- Montaine PACTON       (ESAN) 
        3- Marion COURDENT     (USMM) 
 
 podium messieurs:  

1- Nicolas VETOIS          (USMM) 
2- Alexis CORN              (ACB) 

    3- Cyril DEAU                  (ACB) 
 

Coupe du Centre - Classement des clubs  
 

21 clubs de la Région Centre (17 en 2012, 18 en 2011, 16 en 2010) ont 
participé à cette Coupe du Centre : 
Seuls 6 clubs sont rentrés dans le "quota" du règlement 2013 
1er   AC Bourges   32 nageurs     2459 pts 
2ème  USMM                8 nageurs     2243 pts 



3éme AON                 16 nageurs     2038 pts 
4ème   Vierzon nat      10 nageurs        1284 pts  
5ème   US Vendôme          24 nageurs        1034 pts 
6ème     EN Tours                 21 nageurs         910 pts

 
Classement Dames    
 11  nageuses/665  ont participé à au moins 3 épreuves  
 Les 3 premières seront récompensées à l’AG  
 

1  BERTET  Cécile  AON   520 
2  GARNIER   Mélanie  USMM  490 
3  COURDENT  Marion  USMM  475 
4  MASSET   Anaelle  Le Blanc   340 
5  GUICHAOUA  Océane   Vierzon Nat  335 
6  PACTON  Montaine  ESAN  320 
7  VALLEE  Mélanie  VIERZON NAT  290 

8  COURILLON  Marie  USMM  206 
9  PRADAT  Jocelyne  CNMehun  198 
10  GUERIN  Chloé  VIERZON NAT  185 
11  PACTON   Emeline  ESAN  123 

 
Classement Messieurs    
 11 nageurs ont participé à au moins 3 épreuves  
 Les trois premiers seront récompensés à l’AG 
 

1  PORCHERON PITTINO Anthony  La Chatre  510 
2  JOYEUX   Pierre  ACB  410 
3  PAVARD  Jean Charles  USMM  330 
4  PETIT  Thibault  AON  310 
5  COURDENT  Nicolas  USMM  302 
6  WERTHMANN  NILS  AON  280 
7  PLUVY  Valentin  AON  230 
8  MARCEL  Daniel  CNMehun  221 
9  ROY  Remi  VN  107 
10  BOUVIER  Théo  VN  87 
11  MOULON  Lucas  VN  83 

 
 

2 - COUPE DE FRANCE EAU LIBRE 
 

AC Bourges , Vierzon Natation, USM Montargis, Chartres Métropole Natation, NC 
Châteauroux, CN Pithiviers, Joué Natation, CO Vernouillet, US Argenton et US 
La Chatre ont participé à plusieurs étapes du circuit de la coupe de France 
(Pierrelatte, Torcy, Compiègne, Dijon, Redon, Annecy, Bedanne, Granville, 
Canet, Vassivières, Saint Pardoux, Roquebrune, Thonon et Gérardmer) 
   
la palme revient à Caroline Jouisse de l'ACBourges  qui  obtient sa sélection en 
équipe de France mais gagne également la Coupe de France 2013. 
  
Notons l'excellente prestation des nageurs de Vierzon avec de Remi Roy (19ème 
minime) et Océane Guichaoua(11ème cadette) ainsi que l’USM Montargis avec 
Marie Courillon (12ème cadette) et Marion Courdent (16ème cadette) au classement 
général de la Coupe de France. 
 
 

3 – CHAMPIONNAT DE France 
 
Pour sa première année en eau libre, Caroline fait aussi "carton plein" lors des 
championnats de France  

- Internationale : 11ème en coupe d’Europe à Hambourg (Allemagne)  
et 15ème à Kocaeli (Turquie) 

- Championne de France Junior du 25 kms 
- Vice Championne de France TC du 25 kms 
- Triple vice championne de France Junior sur 5 kms, 10 Kms et 5 

kms CLM 
- 3ème des Championnats de France TC sur 5 kms CLM 
- Remporte le classement Général de la Coupe de France 2013 

 
 
4 – COUPE DE France DES REGIONS 
 
Pour la première édition de cette Coupe de France à Canet, une sélection régionale  
(Agathe REMEYSE, Pierre JOYEUX, Anthony PORCHERON PITTINO, Vincent 
BESSEMOULIN, Alexis GUY, Adrien HALLOIN) a terminé 6ème sur les 9 sélections 
engagées. 
 

                                        
5 - NATATION ESTIVALE   

   
CLUBS D’ETE 

Notre seul club (CS Oucques) ne s’est par réaffilié cette saison.   
 

NAGEZ GRANDEUR NATURE 
Deux départements de notre région l’Indre et l’Indre et Loire ont renouvelé la mise 
en place de Nagez Grandeur Nature.  
 

ACTIVITE  ESTIVALE  SAVOIR NAGER 
Cette opération a été mise en place dans les clubs de Chartres MN (20), USM 
Montargis (28), CJF Fleury (10) et Salbris Natation (22) 
 
 
 

Le Président de la Commission régionale Natation Estivale, 
Jacques TISSOT 
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NAGEZ FORME SANTE

Promotion et développement
2013 – 2016

PROJET REGIONAL
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GENESE

• 2008 : 1er Colloque régional Tours

• 2009 : - FFN retenu à l’appel à projet « activité physique et personnes 
atteintes de maladies chroniques »

- 1ère formation d’éducateurs Aqua santé - ERFAN Tours

• 2011 : 2è Colloque régional Amboise
– un film - des témoignages

• 2013 : 2è formation d’éducateurs Aqua santé - ERFAN Tours
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CONTEXTE 

• National : 
– une politique de l’Etat pour le Sport Santé
– une volonté affichée du CNOSF et de la FFN

• Régional
– un Projet Régional de Santé et des actions de prévention en faveur de 

la promotion des activités physiques et  sportives  ARS
– Un pôle Santé DRJSCS
– Un plan d’actions Sport Santé régional 
– Un financement spécifique CNDS
– Un réseau Sport Santé Bien être

Comité régional FFN Centre          
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Une volonté de la FFN

Une convention avec la MDS: 300 clubs

Des formations éducateurs Aqua Santé
 INFAN et cahier des charges ERFAN
 Des aides financières
 Une journée formation continue :17 septembre 2013

-

Des référents régionaux
 12 avril : journée inaugurale

 11 -12 octobre : séminaire

Des outils en cours
 Un guide des dirigeants
 Un livret du pratiquant 

Un plan de communication
Un  kit
Un dossier d’informations

:
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Une volonté régionale

Les objectifs du comité régional et NFS 2013-2016:
• « Renforcer la promotion des activités fédérales en développant les 

actions »

• « Développer les formations fédérales »

• « Mieux soutenir les clubs »

• « Labelliser l’activité NFS des clubs » 
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Etat des lieux
• Éducateurs Aqua-santé

– 17 ont suivi la formation : 
10Tours+1 Paris + 2 Reims+ 3 Tours+1 Limoges

• 8 certifiés
• 4 en cours de certification 
• 7 en exercice 

– 3 ont suivi la formation continue le 17 septembre :
• Amboise – Tours –Vierzon
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Etat des lieux

54 clubs
 5 ont mis en place l’activité NFS

• 2010 : Amboise - Tours
– 2012 : Orléans Alliance – Vierzon Natation 
– 2013 : Joué les Tours 

 4 sont en cours d’agrément
Chinon – Issoudun – Montargis -Bourges
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Etats des lieux

• Communication:
– 2011-2012

– 2013 
Présentation à la Mutualité Française
Journée régionale Ligue contre le cancer
Journée régionale Sport Santé Bien être

Journée régionale Ligue contre le cancer
Forum Sport Santé Orléans
Journée du souffle Tours
Réunion médecine métabolique CHU Tours
Réunion santé publique CHU Tours
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CONSTATS

• En 5 ans
– 2 colloques régionaux 
– 7 éducateurs en exercice sur 17 formés

5 clubs en activité sur 54

Un investissement important pour un faible 
résultat

Comité régional FFN Centre          
AG 19.10.2013 

10

Une organisation 
territoriale
des clubs  

Un consensus 
médical sur les 
bienfaits de la 

natation

Un besoin validé
par des 

professionnels de 
santé 

Analyse de nos forces

L’Ecole Régionale de 
Formation des 
Activités de la 
Natation

Un soutien financier 
public
CNDS

Un cadre technique, 
agent de l’Etat de la 
région, missionné
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Mobilisation 
insuffisante des 

dirigeants

Confusion entre 
piscine et club  Conflits d’usage des 

équipements  

Communication 
insuffisante

Déficit d’image sur 
le secteur sport 

santé

Analyse de nos 
faiblesses 

Confusion entre 
Aquagym et 

Natation

Image de la 
pratique 

de haut-niveau
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La confusion soin et 
santé publique

Le manque 
d’adhésion des 

Collectivités 
Territoriales

Le manque de 
stratégie des 
clubs  sur un 

secteur 
concurrentiel

Le financement de 
l’activité

Les profils des 
éducateurs de la 

natation

Les freins

La formation des 
éducateurs

La méconnaissance 
de l’activité par le 

public et les 
professionnels
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Plan d’actions 
2013-2014

• Communication
– Rencontrer les clubs : repérer les atouts et les points faibles
– Participer aux réunions régionales organisées par les institutions , les 

associations d’usagers, les professionnels de santé,….
– Participer aux formations organisées par la FRAPS
– Présenter le projet aux financeurs potentiels

• Accompagnement
– Des clubs selon leurs besoins et demandes

• Formation
- Éducateurs Aqua Santé 

– Initiateurs
– Formation continue des éducateurs Aqua Santé 

• Labellisation des clubs

• Contribution nationale
– Commission NFS
– Regroupement des référents régionaux
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Contacts

Danièle GASTOU
Référent régional
ffn.centre@orange.fr
02 38 86 46 26
06 60 14 80 62
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Section Sportive Universitaire        Saison 2012/2013 

 

 

Pour la saison précédente :   

Entraineur Principal : Aurélien MARTIN, BEESAN, Licence STAPS Entraînement Sportif option 
natation. 

Préparatrice physique : Cécile DUCHATEAU, Professeur de sport, CTS. 

Entraîneur assistant : Alexandre MAROQUIN, Licence STAPS Entraînement Sportif option natation. 

Responsabilité de la SSU : Jean-Paul ELIZONDO, professeur EPS à l’UFR STAPS Orléans, BE2 
natation. 

 

 

Jonas Laignez (AC Bourges) 

14ème place aux Championnats de France Elite sur 50m NL 

- 50m NL 23’’16 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 
- 100m NL 51’’60 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 
- 200m NL 1’57’’49 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 

 

 

 

Elodie Raffault (AC Bourges) :  

1ère place sur 100 Papillon aux N2 Hiver et 3ème aux CFU sur 50 Papillon 

- 50m Papillon : 30’’26 (N2 Grand Couronne le 22/03/2013) 
- 100m Papillon : 1’06’’03 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 
- 200m Papillon : 2’24’’70 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 

 

 

Julien Bosquez (Chartres Métropole Natation) 

1ère place sur 50/100 et 200 Brasse aux N2 Hiver et Qualification aux 
Championnats de France Elite sur 50m Brasse 

o 50m Brasse : 30’’27 (N2 Grand Couronne le 22/03/2013) 
o 100m Brasse : 1’06’’48 (N1 Rennes le 09/04/2013) 
o 200m Brasse : 2’25’’09 (N2 Grand Couronne le 22/03/2013) 

 

Section Sportive Universitaire        Saison 2012/2013 

 

 
Aude Rogissard (ASPTT Orléans) 

4ème place sur 50m Papillon et Finale B sur 50 et 100 NL aux N2 Hiver 

- 50m NL : 28’’63 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 
- 100m NL : 1’01’’82 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 
- 50m Papillon : 30’’20 (N2 Grand Couronne le 22/03/2013) 

 

 

 

Caroline Roblin (Chartres Métropole Natation) 

5ème place sur 200 dos et 6ème place sur 100NL aux N2 Hiver /  5ème 
place sur 100m dos et 8ème place au 50m Dos aux N2 Eté  

- 50m Dos 32’’35 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 
- 100m Dos 1’09’’63 (Meeting de Rennes le 09/02/2013) 
- 200m Dos (2’29’’74 N2 Eté Laval le 30/06/2013) 
- 50m NL 28’’71 (N2 Hiver Grand Couronne le 22/03/2013) 
- 100m NL 1’01’’81 (N2 Hiver Grand Couronne le 22/03/2013) 

 

 

Aurélien Martin, après 5 années de bons et loyaux services de coach en chef quitte ses fonctions pour 
raisons professionnelles et familiales. Grand merci à lui et tous nos vœux de réussite dans ses nouvelles 
aventures Alexandre Maroquin devient le nouveau responsable des entrainements. Il bénéficie de la 
mise en place par l’Université d’Orléans d’un contrat étudiant rémunéré. Pour la mise en place de ce 
poste une  convention rassemble l’Université, les clubs (ayant des nageurs à la SSU), le comité régional 
et le CRSU. 

 

 

A très bientôt pour des nouvelles des résultats sportifs.  

  Jean Paul Elizondo 

 Alexandre Maroquin 
 

 


