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Le	 programme	 sportif	 a	 été	 réalisé	 après	 des	 échanges	 avec	 de	 nombreux	 acteurs	 de	 la	 région.	 Ce	
programme	est	issu	du	groupe	de	travail,	de	la	commission	sportive	natation	course	et	des	différentes	
instances	dirigeantes	de	la	région.		
	
L	‘évolution	du	nouveau	programme	sportif	2017/2020	repose	sur	une	logique	de	confrontation	avec	la	
notion	de	qualification	et	de	rankings.	
	
Sur	l’ensemble	des	compétitions,	le	nageur	peut	participer	seulement	aux	épreuves	où	il	est	qualifié.	Il	
n’y	a	plus	d’épreuves	supplémentaires.	
	
Règle	officiels	:			
	
Lors	des	compétitions	par	équipes,	le	club	est	tenu	de	fournir	1	officiel	pour	la	compétition.	
	
Pour	les	compétitions	individuelles,	chaque	club	ayant	au	moins	3	nageurs	est	tenu	de	fournir	1	officiel	
par	réunion.	Chaque	club	ayant	au	moins	10	nageurs,	est	tenu	de	fournir	2	officiels	par	réunion.	
	
	
	

SAISON		 	2016/2017	

PROGRAMME	SPORTIF	REGIONAL	



	
	
Conditions	d’accès:		
Toutes	catégories	d’âges	confondues	filles	et	garçons	
Pour	les	enfants	nés	en	2004		et	après,	se	reporter	au	règlement	de	l’ENF.	
Compétition	par	équipes	de	clubs	de	dix	nageurs	
	
Engagements	extranat:		
Déclaration	impérative	des	équipes	forfaits	au	plus	tard	le	14	octobre	2016.		
Une	équipe	forfait	pourra	participer	à	l’échelon	départemental	mais	ne	sera	pas	classée.	Seules	les	équipes	
3	et	suivantes		pourront	être	classées	après	un	forfait	déclaré.	
	
Engagements	entre	le	26	octobre	et	le	2	novembre	2016	
	
	

Les	interclubs	seront		encore	plus	rythmés	à	chacune	des	réunions,	le	nombre	d’épreuves	de	demi-fond	a	
été	diminué	et	celui	des	relais	augmenté.	Le	10	x	100	m	nage	libre	pour	lancer	les	interclubs	a	fait	place	
à	un	10	x	50	m	nage	libre.	
Épreuves	individuelles	:	
100	m	 nage	 libre,	 400	m	 nage	 libre,	 100	m	 dos,	 200	m	 dos,	 100	m	 brasse,	 200	m	 brasse,	 100	m	
papillon,	200	m	papillon,	100	m	4	nages,	200	m	4	nages.	

Épreuves	de	relais	:	
4	x	100	m	4	nages,	10	x	50	m	nage	libre,	4	x	100	m	nage	libre,	4	x	200	m	nage	libre.	
Chaque	nageur	participe	à	une	épreuve	individuelle	et	au	relais	10	x	50	m	nage	libre.	
NB	 -	 S’agissant	 d’une	 compétition	 par	 équipe,	 la	 règle	 des	 deux	 départs	 s’applique,	 conformément	
aux	dispositions	particulières	de	la	FFN	pour	l’application	des	Règlements	techniques	de	la	FINA.	

Le	comité	régional	fixe	à	16	équipes	dames	et	messieurs,	sans	limitation	du	nombre	d’équipes	
par	club.	

Récompenses:	 Les	 3	 premières	 équipes	 dames	 et	 messieurs	 seront	 récompensées	 (Coupes	 et	
médailles)	

	
Samedi	5	novembre	2016	 Dimanche	6	novembre	2016	
Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h30	

Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h30	

10	x	50	NL	dames	
10	x	50	NL	messieurs	

100	dos	dames	
200	dos	messieurs	
100	brasse	dames	

200	brasse	messieurs	
100	NL	dames	

400	NL	messieurs	
100	papillon	dames	

200	papillon	messieurs	
100	4N	dames	

200	4N	messieurs	
Pause	15	min	

4	x	100	NL	dames	
4	x	100	NL	messieurs	

4	x	200	NL	dames	
4	x	200	NL	messieurs	

200	dos	dames	
100	dos	messieurs	
200	brasse	dames	

100	brasse	messieurs	
400	NL	dames	

100	NL	messieurs	
200	papillon	dames	

100	papillon	messieurs	
200	4N	dames	

100	4N	messieurs	
Pause	15	min	

4	x	100	4N	dames	
4	x	100	4N	messieurs	

	
	

■ Samedi	5	et	dimanche	6	novembre	
2016		

■ 2	réunions	–	25x	20	m 

Championnats 
nationaux  interclubs 

en bassin de 25 m 

	
■ Lieu	:	TOURS	

■ Compétition	d’animation 



	
	
Conditions	d’accès:		
	
Compétition	ouverte	aux	nageurs	et	nageuses	nés	en	1991	et	avant	(25	ans	et	plus)	
	
Engagements	extranat	entre	le	16	novembre	2016	et	le	23	novembre	2016	
	
Programme	:	
Épreuves	individuelles	:	
50	NL,	100	NL,	400	NL,	50	dos,	100	dos,	50	brasse,	100	brasse,	50	papillon,	100	papillon,	200	4N	
Épreuves		relais	:	
10	x	50	NL,	4	x	504N	
Mode	de	participation	:	
Chaque	équipe	est	composée	de	10	nageurs	ou	nageuses	du	même	club	(la	répartition	hommes/femmes	
au	sein	des	équipes	est	libre).	Chaque	nageur	doit	impérativement	effectuer	une	épreuve	individuelle	et	le	
relais	10	x	50	NL.	Le	relais	4	x	50	4N	est	obligatoirement	composé	de	2	hommes	et	de	2	femmes.	
Finales	:	

La	participation	est	obligatoire	pour	se	qualifier	aux	finales	nationales	et	interrégionales.		

Classements	:	Il	n’y	a	pas	de	classement	par	catégorie	d’âge.	Il	s’effectue	d’après	les	points	à	la	table	de	
cotation,	affectés	du	coefficient	de	rajeunissement.	

Récompenses	:	

Les	trois	premières	équipes	seront	récompensées.	(Coupes	et	médailles)	
	

Dimanche	27	novembre	2016		 Dimanche	27	novembre	2016	
Ouverture	des	portes:	09h00	
Début	des	épreuves:	10h00	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

10	x	50	NL	
200	4N	

50	papillon	
100	dos	
50	brasse	
100	NL	

50	NL	
100	brasse	
50	dos	

100	papillon	
400	NL	

4	x	50	m	4N	

	
	
	

	

■ Dimanche	27	novembre	2016	
■ 2	réunions,	25	x	12,5	m 

Championnats 
interclubs  maîtres 

	
■ Lieu	:	GIEN	

■ Compétition	qualificative	
pour	les	finales	IC	nationales	

et	interrégionales	 



	
	
Conditions	d’accès:		
	
Catégories	d’âge:	Filles	14	ans	et	plus	et	Garçons	15	ans	et	plus.	
Les	performances	sont	à	réaliser	sur	la	saison	N-1	ou	lors	des	championnats	départementaux	25	m.			
Il	y	aura	trois	grilles	d’accès:		Filles	14/15	ans	,	Garçons	15/16	ans,	Filles	16/17	ans,	Garçons	17/18	ans	,	
Filles	18	ans	et	plus	et	Garçons	19	ans	et	plus.	
	
Engagements	extranat	entre	le	23	novembre	et	le	30	novembre	2016	
	
	

Les	 régionaux	 25	m	 de	 cette	 nouvelle	 olympiade	 intègrent	 les	 épreuves	 de	 demi-fond.	 Cette	 compétition	 est	
qualificative	pour	les	Championnats	N2	avec	la	conversion	des	temps	25/50	m.		Format	de	compétition	avec	des	
séries	classement	au	temps.	(pas	de	finales)	
	
Programme:	
Épreuves	individuelles	(18	en	dames	et	18	en	messieurs).	
50	m	nage	libre,	100	m	nage	libre,	200	m	nage	libre,	400	m	nage	libre,	800	m	nage	libre,	1500	m	nage	libre,	
50	 m	 dos,	 100	 m	 dos,	 200	 m	 dos,	 50	 m	 brasse,	 100	 m	 brasse,	 200	 m	 brasse,	 50	 m	 papillon,	 100	 m	
papillon,	200	m	papillon,	100	m	4	nages,	200	m	4	nages,	400	m	4	nages.	
	
Récompenses	:	Les	trois	premiers	de	chaque	épreuve	seront	récompensés.	
	
	

Samedi	3	décembre	2016	 Dimanche	4	décembre	2016	
Ouverture	des	portes:	07h30	
Début	des	épreuves:	09h00	

Ouverture	des	portes:	07h30	
Début	des	épreuves:	09h00	

100	dos	dames/messieurs	
400	NL	dames/messieurs	

200	papillon	dames/messieurs	
100	brasse	dames	/messieurs	
50	NL	dames/messieurs	

	

400	4N	dames/messieurs	
50	dos	dames/messieurs	

50	papillon	dames/messieurs	
200	brasse	dames/messieurs	
800	NL	dames/messieurs	

Samedi	3	décembre	2016	 Dimanche	4	décembre	2016	
Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h30	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h30	

100	papillon	dames/messieurs	
100	NL	dames	/messieurs	
200	4N	dames/messieurs	
1500	NL	dames/messieurs	

	
200	NL	dames/messieurs	
50	brasse	dames/messieurs	
200	dos	dames/messieurs	
100	4N	dames/messieurs	

	
	

	
	

	

■ Samedi	3	et	
Dimanche	4	décembre	2016	

■ 4	réunions,	25	x	20	m 

Championnats  
régionaux  hiver  

	
■ Lieu	:	TOURS	

■ Compétition	qualificative	
pour	les	Championnats	N2	 



	
	
	
Conditions	d’accès:		
Catégories	d’âge:	Filles	10	ans	et	moins	et	Garçons	11	ans	et	moins,	titulaires	du	pass’compétition	
	
Engagements	extranat	entre	le	30	novembre	et		le	7	décembre	2016	
	
 
Cette	nouvelle	édition	des	interclubs	succède	aux	interclubs	benjamins/minimes.	Il	y	a	un	seul	plot	pour	
ces	catégories	avec	une	notion	de	collectif	à	travers	des	relais.	
	
Programme	:	
	
Épreuve	individuelle	:	100	4N	
Épreuves	de	relais		
4	x	50	m	nage	libre,	4	x	50	m	brasse,		4	x	50	papillon,	4	x	50	4N	
	
NB	 -	S’agissant	d’une	 compétition	par	 équipe,	 la	 règle	des	deux	départs	 s’applique,	 conformément	 aux	
dispositions	particulières	de	la	FFN	pour	 l’application	des	 règlements	 techniques	de	 la	 FINA.	

Mode	de	participation	
Un	club	ne	peut	engager	une	nouvelle	équipe	que	si	toutes	les	précédentes	sont	complètes.	
Chaque	 équipe	 sera	 composée	 de	 quatre	 nageurs,	 chaque	nageur	participe	au	100	4N	et	aux	4	relais.	
Toutefois,	 et	 hors	 classement,	 des	 équipes	mixtes	 ou	 entre	 plusieurs	 clubs	 pourront	 être	engagées.	
	
Classements	:	le	classement	est	établi	au	cumul	des	points	obtenus	à	la	table	de	cotation	pour	le	100	4N	et	
à	chaque	relais.	
	
Récompenses	:	Les	trois	premières	équipes	filles	et	garçons	seront	récompensées.	(Coupes	et	médailles)	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	

■ Samedi	10	décembre	2016	
■ 2	réunions,	25	x	15	m 

Interclubs Avenirs   
	

■ Lieu	:	BLOIS	
■ Compétition	d’animation 

Samedi	10	décembre	2016		 Samedi	10	décembre	2016	AM	
Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h30	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

4	x50	nage	libre	
100	4	N	

4	x50	papillon	

	
4	x50	brasse	
4	x50	4	N	

	
	



	
	
	
Conditions	d’accès:		
Catégories	d’âge		jeunes:	Filles	11	à	13	ans	et	Garçons	12	à	14	ans,	titulaires	du	pass’compétition	(sauf	les	
garçons	14	ans)	
	
Engagements	extranat	entre	le	30	novembre	et	le	7	décembre	2016	
	
 
Cette	nouvelle	édition	des	interclubs	succède	aux	interclubs	benjamins/minimes.	Il	y	a	un	seul	plot	pour	
ces	catégories	avec	une	notion	de	collectif	à	travers	des	relais.	
	
Programme	jeune	
Épreuves	individuelles	:	
100	m	nage	libre,	100	m	dos,	100	m	brasse,	100	m	papillon.	
Épreuves	de	relais	:	
4	x	200	m	nage	libre,	4	x	100	m	4	nages	individuel	(les	relayeurs	réalisent	chacun	un	100	m	4	nages).	
	
NB	 -	S’agissant	d’une	 compétition	par	 équipe,	 la	 règle	des	deux	départs	 s’applique,	 conformément	 aux	
dispositions	particulières	de	la	FFN	pour	 l’application	des	 règlements	 techniques	de	 la	 FINA.	

Mode	de	participation	
Un	nageur	 doit	 impérativement	 participer	 à	 deux	 épreuves	 individuelles	 ainsi	 qu’aux	 relais.	Toutes	 les	
épreuves	individuelles	doivent	être	nagées	deux	fois.	
Un	 club	 ne	 peut	 engager	 une	 nouvelle	 équipe	 que	 si	 toutes	 les	 précédentes	 sont	 complètes	 (quatre	
nageurs	participant	aux	épreuves	individuelles).	
Chaque	 équipe	 sera	 composée	 de	 quatre	 nageurs.	 Toutefois,	 et	 hors	 classement,	 des	 équipes	 mixtes	
ou	 entre	 plusieurs	 clubs	 pourront	 être	engagées.		
	
Classements	:	 Le	 classement	 est	 établi	 au	 cumul	 des	 points	 obtenus	 à	 la	 table	 de	 cotation	 par	
chaque	nageur	et	les	deux	relais.	
Récompenses	:	Les	trois	premières	équipes	filles	et	garçons	seront	récompensées.	(Coupes	et	médailles)	
	
	

	
	
	
	
	
	

	

■ Dimanche	11	décembre	2016	
■ 2	réunions,	25	x	15	m 

Interclubs Jeunes 
	

■ Lieu	:		BLOIS	
■ Compétition	d’animation 

Dimanche	11	décembre	2016		 Dimanche	11	décembre	2016		
Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h30	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

4	x200	nage	libre	
100	dos		
100	brasse		

	

100	nage	libre	
100	papillon	
4	x100	4nages	



	
	
	

	
	
Conditions	d’accès:		
	
Compétition	ouverte	aux	nageurs	et	nageuses	nés	en	1997	et	avant	(20	ans	et	plus).	Les	nageurs	de	20	à	
24	ans	(CO)	n’ont	pas	accès	aux	épreuves	nationales.	
Les	engagements	sont	libres.	
	
Engagements	extranat	entre	le	4	janvier	et	le	11	janvier	2017	
	
	
Mode	de	participation	:	

Le	nombre	d’épreuves	individuelles	est	limité	à	deux	par	réunion.	

Les	 relais	 mixtes	 sont	 obligatoirement	 composés	 de	 2	 hommes	 et	 de	 2	 femmes.	 Les	 nageurs	 de	 la	
catégorie	CO	peuvent	participer	aux	relais.	
Les	séries	seront	nagées	aux	temps	d’engagements.	

Récompenses	:	

Les	vainqueurs	de	chaque	épreuve	individuelle	et	de	relais	seront	récompensés	par	catégorie.	

	

	
Samedi	14	janvier	2017	 Dimanche	15	janvier	2017	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h30	

Ouverture	des	portes	:	07h30	
Début	des	épreuves:	09h00	

400	NL	
100	4N	

200	brasse	
50	NL	
100	dos	

50	papillon	
4	x	50	4N	

800	NL	
200	dos	
50	brasse	
200	4N	

200	papillon	
100	NL	

4	x	50	NL	mixte	

Dimanche	15	janvier	2017	
Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

4	x	50	4N	mixte	
100	brasse	
50	dos	
400	4N	
200	NL	

100	papillon	
4	x	50	NL	

	

	

■ Samedi	14	et	
Dimanche	15	janvier	2017	
■ 3	réunions,	25	x	12,50	m	 

Championnats 
régionaux  hiver 

maîtres 

	
■ Lieu	:	BOURGES	

■ Compétition	qualificative	
pour	les	championnats	de	

France	maîtres 



	
	
	
	
Conditions	d’accès:		
	
Catégories	d’âge	jeunes:	Filles	11	à	13	ans	et	Garçons	12	à	14	ans.	Pas	de	grille	de	qualification,	les	nageurs	
et	nageuses	doivent	être	titulaires	du	pass’compétition	(sauf	les	garcons	nés	en	2003).		
	
Engagements	extranat	entre	le	1er	mars	et	le	8	mars	2017	
	
	
Cette	 étape	du	Natathlon	 regroupe	 les	 épreuves	de	demi-fond	ainsi	 que	 le	200	papillon	pour	 favoriser	
une	émulation	auprès	des	meilleurs	jeunes	de	la	région.	Cette	compétition	se	déroulera	sur	2	plots	avec	
une	rotation	des	départements	sur	l’olympiade.	
	
Programme		
	
Épreuves	individuelles	:	
800	NL	filles	et	800	NL	garçons	-	uniquement	pour	les	12	ans.	
1500		NL	garçons	
400	4N	garçons	et	filles,	200	papillon	garçons	et	filles	
Mode	de	participation	:	
Un	nageur	peut	participer	aux	épreuves	de	son	choix.		
Pour	 prétendre	 aux	 finales	 régionales,	 interrégionales	 et	 nationales	 ,	 les	 nageurs	 et	 nageuses	 doivent	
participer	à	un	minimum	d’épreuves	en	fonction	de	leur	âge.	
	
Filles	11	ans	,	garcons	12	ans:	6	épreuves	au	choix	
Filles	12	ans,	garcons	13	ans:	8	épreuves	aux	choix	dont	1	épreuve	de	demi-fond	
Filles	13	ans	,	garcons	14	ans:	10	épreuves	au	choix		dont	2	épreuves	demi-fond	
	
	

Dimanche	12	mars	2017	 Dimanche	12	mars	2017	
Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h15	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

• 800	NL	filles		
• 400	4N	garcons	

• 200	papillon	filles	et	garçons	

§ 400	4N	filles		
§ 800	NL	garcons	12	ans	

§ 1500	NL	garçons	

	
	
	
	
	

	
■ D
imanche	12	mars	2017	
■ 2	réunions,	 

Natathlon 
demi-fond régional 

■ Lieu:	2	plots	VIERZON(18/36/37)	et	
■ 	SARAN(28/41/45)	
■ Compétition	qualificative	pour	le	TLZ	

et	le	trophée	P.Montaron 



	
	
	

	
Conditions	d’accès:		
Catégories	d’âge	:	Filles	14	ans	et	plus	et	Garçons	15	ans	et	plus.	
Compétition	 ouverte	 aux	 nageurs	 et	 nageuses	 ayant	 réalisé	 au	moins	 une	 performance	 (tous	 bassins)	 de	 la	
grille	de	qualification	correspondant	à	leur	catégorie	entre	le	16	septembre	2016	et	le	12	mars	2017.	
	
Trois	grilles	d’accès:	Filles	14/15	ans,	Garçons	15/16	ans,	Filles	16/17	ans,	Garçons	17/18	ans,	Filles	18	ans	et	
plus	et	Garçons	19	ans	et	plus.	
	
Engagements	extranat	entre	le	8	mars	et	le	15	mars	2017.	

	
Le	 comité	 régional	 propose	 deux	meetings	 régionaux	 avec	 un	programme	FINA	 complet	 pour	 permettre	 aux	
nageurs		de	niveau	départemental	d’obtenir	une	qualification	pour	les	Championnats	régionaux	été.		
	
Finales	:	Finale	A	toutes	catégories	et	finale	B	réservée	aux	juniors	(14/17	ans	filles,	15/18	ans	garçons)	
non	qualifiés	en	finale	A	pour	les	50,100	et	200	m.	
	
Récompenses	:	Les	trois	premiers	toutes	catégories	et	les	3	premiers	juniors		seront	récompensés.	
	

	

	

■ Samedi	18	et	dimanche	19	mars	
2017	

■ 4	réunions,	50	x		15	m	 

1er Meeting régional 
Centre Val de Loire 

	
■ Lieu	:	ORLEANS	LA	SOURCE	
■ Compétition	qualificative	

pour	les	championnats	
régionaux 

Samedi	18	mars	2017	 Dimanche	19	mars	2017	
Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h15	

Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h15	

1500	NL	dames	et	messieurs	(séries	lentes)		
200	brasse	dames	et	messieurs	
100	NL	dames	et	messieurs	
200	dos	dames	et	messieurs	

100	papillon	dames	et	messieurs	
200	4N	dames	et	messieurs	
50	brasse	dames	et	messieurs	
50	dos	dames	et	messieurs	

400	NL	dames	et	messieurs	(séries	lentes)	

200	NL	dames	et	messieurs	
200	papillon	dames	et	messieurs	
100	dos	dames	et	messieurs	
100	brasse	dames	et	messieurs	

800	NL	dames	et	messieurs	(séries	lentes)	
400	4N	dames	et	messieurs	(séries	lentes)	

50	papillon	dames	et	messieurs	
50	NL	dames	et	messieurs		

Samedi	18	mars	2017	 Dimanche	19	mars	2017	
Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

1500	NL	dames	et	messieurs	(séries	rapides)		
200	brasse	finales	dames	et	messieurs	
100	NL	finales	dames	et	messieurs	
200	dos	finales	dames	et	messieurs	

100	papillon	finales	dames	et	messieurs	
200	4N	finales	dames	et	messieurs	
50	brasse	finales	dames	et	messieurs	
50	dos	finales	dames	et	messieurs	

400	NL		dames	et	messieurs	(	séries	rapides)	

	
200	NL	finales	dames	et	messieurs	

200	papillon	finales	dames	et	messieurs	
100	dos	finales	dames	et	messieurs	
100	brasse	finales	dames	et	messieurs	

800	NL	dames	et	messieurs	(séries	rapides)	
400	4N	dames	et	messieurs	(séries	rapides)	
50	papillon	finales	dames	et	messieurs	
50	NL		finales	dames	et	messieurs		



	
	
	

	
	
Conditions	d’accès:		
	
Compétition	ouverte	aux	nageurs	et	nageuses	nés	en	1997	et	avant	(20	ans	et	plus).	Les	nageurs	de	20	à	
24	ans	(C0)	n’ont	pas	accès	aux	épreuves	nationales.	
	
Les	engagements	sont	libres.	
	
Engagements	extranat	entre	le	3	mai	et	le	10	mai	2017	
	
Mode	de	participation	:	

Le	nombre	d’épreuves	individuelles	est	limité	à	3	par	réunion.	

Les	 relais	 mixtes	 sont	 obligatoirement	 composés	 de	 2	 hommes	 et	 de	 2	 femmes.	 Les	 nageurs	 de	 la	
catégorie	CO	peuvent	participer	aux	relais	

Les	séries	seront	nagées	aux	temps	d’engagements.	

Récompenses	:		

Les	vainqueurs	de	chaque	épreuve	individuelle	et	de	relais	seront	récompensés	par	catégorie.	
	
	 	

	
	
	
	
	
	

	

■ Dimanche	14	mai	2017	
■ 2	réunions,	25	x	20	m 

Championnats 
régionaux été des 

maîtres  

	
■ Lieu	:	TOURS	

■ Compétition	qualificative	
pour	les	championnats	de	

France	maîtres 

Dimanche	14	mai		 Dimanche	14	mai		
Ouverture	des	portes:	08H00	
Début	des	épreuves:	09h30	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

• 4	x	50	4N	mixte	
• 400	NL	

• 200	brasse	
• 50	dos	

• 100	papillon	
• 200	4N	
• 100	NL	
• 50	brasse	
• 200	dos		
• 4	x	50	NL	

§ 4	x	50	NL	mixte	
§ 800	NL	

§ 200	papillon	
§ 100	dos	
§ 50	NL	
§ 400	4N	

§ 100	brasse	
§ 200	NL	

§ 50	papillon	
§ 4	x	50	4N	



	
	

	
Conditions	d’accès:		
Catégories	d’âge:	Filles	14	ans	et	plus	et	Garçons	15	ans	et	plus.	
Compétition	ouverte	aux	nageurs	et	nageuses	ayant	une	réalisé	au	moins	une	performance	(tous	bassins)	de	la	grille	
de	qualification	correspondant	à	leur	catégorie	entre	le	16	septembre	2016	et	le	11	juin	2017.	
	
Trois	grilles	d’accès:	Filles	14/15	ans,	Garçons	15/16	ans,	Filles	16/17	ans,	Garçons	17/18	ans,	Filles	18	ans	et	plus	
et	Garçons	19	ans	et	plus.	
	
Engagements	extranat	entre	le	7	juin	et	le	14	juin	2017.	
	
	
Le	comité	régional	propose	deux	meetings	régionaux	avec	un	programme	FINA	complet	pour	permettre	aux	
nageurs		de	niveau	départemental	d’obtenir	une	qualification	pour	les	Championnats	régionaux	été.		
Finales	:	Finale	A	toutes	catégories	et	finale	B	réservée	aux	juniors	(14/17	ans	filles,	15/18	ans	garçons)	
non	qualifiés	en	finale	A	pour	les	50,100	et	200	m.	
Récompenses	:	Les	trois	premiers		toutes	catégories	et	les	3	premiers	juniors		seront	récompensés.	

	

	

	

■ Samedi	17	et		dimanche	18	juin	
2017	

■ 4	réunions,	50	X	20	M	 

2ème Meeting 
régional Centre Val 

de Loire 

	
■ Lieu	:	BOURGES	

■ Compétition	qualificative	
pour	les	championnats	

régionaux 

Samedi	17	juin	2017	 Dimanche	18	juin	2017	
Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h15	

Ouverture	des	portes:	08h00	
Début	des	épreuves:	09h15	

200	NL	dames	et	messieurs	
100	papillon	dames	et	messieurs	
200	brasse	dames	et	messieurs	
100	dos	dames	et	messieurs	

400	4N	dames	et	messieurs	(séries	lentes)	
50	NL	dames	et	messieurs	

50	brasse	dames	et	messieurs	
800	NL	dames	et	messieurs	(séries	lentes)	

	

1500	NL	dames	et	messieurs	(séries	lentes)	
100	brasse	dames	et	messieurs	
200	dos	dames	et	messieurs	
100	NL	dames	et	messieurs	

200	papillon	dames	et	messieurs	
400	NL	dames	et	messieurs	(séries	lentes)	

50	dos	dames	et	messieurs	
50	papillon	dames	et	messieurs	
200	4N	dames	et	messieurs	

	
Samedi	17	juin	2017	AM	 Dimanche	18	juin	2017	AM	
Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

200	NL	finales	dames	et	messieurs	
100	papillon	finales	dames	et	messieurs	
200	brasse	finales	dames	et	messieurs	
100	dos	finales	dames	et	messieurs	

400	4N	dames	et	messieurs	(séries	rapides)	
50	NL	finales	dames	et	messieurs	

50	brasse	finales	dames	et	messieurs	
800	NL	dames	et	messieurs	(séries	rapides)	

	

1500	NL	dames	et	messieurs	(séries	rapides)	
100	brasse	finales	dames	et	messieurs	
200	dos	finales	dames	et	messieurs	
100	NL	finales	dames	et	messieurs	

200	papillon	finales	dames	et	messieurs	
400	NL	dames	et	messieurs	(séries	rapides)	

50	dos	finales	dames	et	messieurs	
50	papillon	finales	dames	et	messieurs	
200	4N	finales	dames	et	messieurs	

	



	
	

Conditions	d’accès:		
	
Catégories	 d’âge:	 Filles	 10	 ans	 et	moins,	 Garçons	 10	 ans	 et	moins,	 titulaires	 du	 pass’compétition	 natation	
course	
A	l’issue	des	3	étapes	du	Natathlon,	seront	qualifiés	à	l’addition	des	points	des	5	épreuves:		

Les	20	meilleurs	filles	9	ans	et	moins	et	garçons	10	ans	et	moins	
Les	25	meilleurs		filles	10	ans		et	garçons	11	ans.	

	
Engagements	extranat	entre	le	14	juin	et	le	21	juin	2017.	
	

	
Programme:	
	
Épreuves	individuelles	filles	9	ans		et	moins	et	garçons	10	ans	et	moins	:	
50	m	nage	libre,	200	m	nage	libre,	50	m	dos,	50	m	brasse,	50	m	papillon.	
	
Épreuves	individuelles	filles	10	ans	et	garçons	11	ans	:	
100	m	nage	libre,	400	m	nage	libre,	100	m	dos,	100	m	brasse,	100	m	papillon	
	
Mode	de	participation:		
Il	est	obligatoire	de	participer	aux	5	épreuves.	
	
Récompenses	:		
Les	5	premiers	de	chaque	catégorie	à	l’addition	des	points	des	5	épreuves	seront	récompensés.	
	
	

Samedi	24	juin	2017	 Samedi	24	juin	2017	
Ouverture	des	portes:	08h30	
Début	des	épreuves:	09h30	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

• 400	NL	filles	et	garcons	
• 200	NL	filles	et	garcons	

• 100	brasse	filles	et	garcons	
• 50	brasse	filles	et	garcons		

§ 100	dos	filles	et	garcons	
§ 50	dos	filles	et	garcons	

§ 100	papillon	filles	et	garcons	
§ 50	papillon	filles	et	garcons	
§ 100	NL	dames	et	messieurs	
§ 50	NL	dames	et	messieurs	

	
	
	
	
	
	
	

■ Samedi	24	juin	2017	
■ 2	réunions,	25	x	15	m	 

Finale  régionale 
natathlon Avenirs 

	
■ Lieu	:	MEHUN	

■ Compétition d’animation 



	
	
Conditions	d’accès:		
	
Catégories	d’âge		jeune:	Filles		11	à	13	ans	et	Garçons	12	à	14	ans	
A	l	‘issue	des	4	plots	du	Natathlon,	les	10	meilleurs		filles	et	garçons	en	première	année,	les	15	meilleurs		
filles	et	garçons	en	deuxième	année,	les	20	meilleurs	en	troisième	année	d’âge	seront	qualifiés	à	l’addition	
des	points	sur	le	nombre	d’épreuves	correspondant	à	chaque	année	d’âge.	
	
Les	nageurs	qualifiés	aux	Trophée	Lucien	Zins	interregional	et	national	ne	sont	pas	autorisés	à	participer.	
	
Engagements	extranat	entre	le	14	juin	et	le	21	juin	2017.	
	
	
Le	format	du	Trophée	régional	est	maintenu	pour	cette	nouvelle	olympiade.	 	Le	classement	est	défini	sur	
chaque	 année	 de	 la	 catégorie	 jeune.	 Les	 nageurs	 doivent	 avoir	 réalisé	 6,	8	 ou	 10	 épreuves	 selon	 le	
règlement	du	natathlon	pour	chaque	année	d’âge.	
	
Programme:	
	
Épreuves	individuelles	:	
400	m	nage	libre,	100	m	dos,	100	papillon,	100	brasse,	100	nage	libre	et	200	m	4	nages.	Les	nageurs	doivent	
réaliser	obligatoirement	le	400		NL,	le	200	4N	et		deux	100	m	de	leur	choix	pour	être	classés.	
	
Récompenses	:	 Les	 trois	 premiers	 de	 chaque	 année	 d’âge	 à	 l’addition	 des	 points	 des	 4	 épreuves	
seront	récompensés.	
	
	

Dimanche	25	juin	2017	 Dimanche	25	juin	2017	
Ouverture	des	portes:	08h30	
Début	des	épreuves:	09h30	

Ouverture	des	portes:	14h00	
Début	des	épreuves:	15h00	

• 400	NL	
• 100	dos	

• 100	papillon	

§ 100	brasse	
§ 100	NL	
§ 200	4N		

	
	
	
	
	

	

■ Dimanche	25	juin	2017	
■ 2	réunions,	25	x	15	m 

Trophée régional 
Pierre Montaron  

	
■ Lieu	:	LOCHES	

■ Compétition d’animation 



	
Conditions	d’accès:		
Catégories	d’âge	:	Filles	14	ans	et	plus	et	Garçons	15	ans	et	plus.	
Pour	se	qualifier,	les	nageurs	et	les	nageuses	doivent	remplir	deux	conditions:	
Réaliser	les	performances	de	la	grille	régionale	entre	le	16	septembre	2016	et	le	19	juin	2017	en	bassin	de	
50	m.	
Et		
Pour	ces	épreuves	figurer	dans	les	rankings	définis	ci-dessous:	
Filles	14/15	garçons	15/16:	30	premiers	sur	toutes	les	épreuves	sauf	800/1500	NL	(15),	400	4N	(20)	
Filles	16/17	garçons	17/18:	20	premiers	sur	toutes	les	épreuves	sauf	800/1500	NL,	400	4N	(15)	
Séniors:	10	premiers	sur	toutes	les	épreuves	sauf	800/1500	NL		(5)	
	
Engagements	extranat	entre	le	21	juin	et	le	28	juin	2017	
	
Mode	de	participation:	
Les	nageurs	et	les	nageuses	participent	seulement	sur	les	épreuves	où	ils	sont	qualifiés.	
	
Finales:	
Séries	et	finales	A	et	B	toutes	catégories	pour	les	50	m,	100	m	et	200	m,	quel	que	soit	le	nombre	de	nageurs	
ayant	 participé	 aux	 séries.	 Finales	 C	 réservées	 aux	 nageuses	 15	 ans	 et	moins	 et	 aux	 nageurs	 16	 ans	 et	
moins	non	concernés	par	les	finales	A	et	B.	
	
Récompenses:		
Les	trois	premiers	de	la	finale	A	et	les	trois	premiers	juniors	1	seront	récompensés.	
Pour	les	400	m,	800	m	et	1500	m	nage	libre	:	classement	au	temps.		
La	finale	A	prime	sur	les	finales	B	et	C.	

	

■ Vendredi	30	juin,	Samedi	1er	et	
dimanche	2	juillet	2017	
■ 4	réunions,	50	x	20	m 

Championnats 
régionaux été  

	
■ Lieu	:	TOURS	

■ Compétition de réference 
nationale  

Vendredi	30	juin	2017	 Samedi	1er	juillet	2017	 Dimanche	2	juillet	2017	
Ouverture	des	portes	:	08h00	
Début	des	épreuves	:	9h15	

Ouverture	des	portes	:	08h00	
Début	des	épreuves	:	9h15	

Ouverture	des	portes	:	08h00	
Début	des	épreuves	:	9h15	

100	papillon	dames	
200	papillon	messieurs	

400	NL	dames	
200	4N	messieurs	
500	dos	dames	

100	dos	messieurs	
200	brasse	dames	

100	brasse	messieurs	
50	NL	dames	

100	NL	messieurs	
1500	NL	messieurs	(séries	lentes)	

200	dos	dames	et	messieurs	
50	papillon	dames	et	messieurs	
400	4N	dames	et	messieurs	
200	NL	dames	et	messieurs	

50	brasse	dames	et	messieurs	
1500	NL	dames	(séries	lentes)	
800	NL	messieurs	(séries	lentes)	

100	papillon	messieurs	
200	papillon	dames	
400	NL	messieurs	
200	4N	dames	

50	dos	messieurs	
100	dos	dames	

200	brasse	messieurs	
100	brasse	dames	
50	NL	messieurs	
100	NL	dames	

800	NL	dames	(séries	lentes)	
Vendredi	30	juin	2017	 Samedi	1er	juillet	2017	 Dimanche	2	juillet	2017	

Ouverture	des	portes	:	15h30	
Début	des	épreuves	:	17h30	

Ouverture	des	portes	:	15h30	
Début	des	épreuves	:	17h30	

Ouverture	des	portes	:	15h30	
Début	des	épreuves	:	17h30	

1500	NL	messieurs	(séries	rapides)	
100	papillon	dames	(finales)	

200	papillon	messieurs	(finales)	
400	NL	dames	(finales)	

200	4N	messieurs	(finales)	
50	dos	dames	(finales)	

100	dos	messieurs	(finales)	
200	brasse	dames	(finales)	

100	brasse	messieurs	(finales)	
50	NL	dames	(finales)	

100	NL	messieurs	(finales)	

1500	NL	dames	(séries	rapides)	
800	NL	messieurs	(séries	rapides)	

200	dos	dames	et	messieurs	(finales)	
50	papillon	dames	et	messieurs	(finales)	
400	4N	dames	et	messieurs	(finales)	
200	NL	dames	et	messieurs	(finales)	

50	brasse	dames	et	messieurs	(finales)	
	

800	NL	dames	(séries	rapides)	
100	papillon	messieurs	(finales)	
200	papillon	dames	(finales)	
400	NL	messieurs	(finales)	
200	4N	dames	(finales)	

50	dos	messieurs	(finales)	
100	dos	dames	(finales)	

200	brasse	messieurs	(finales)	
100	brasse	dames	(finales)	
50	NL	messieurs	(finales)	
100	NL	dames	(finales)	


