


Nageur club Nageur club
Margot	DELOUZIERES AAJB Hugo	GRANDJEAN ACB
Martin	QUINET AAJB Alexane	CORMIER ACB
Marie	GUILLEMOZ ANR Alexandre	MOUILLEY ACB
Pauline	LEPRIEUR AON Corentin	GOUEZEC ACB
Marie	DOIN AON Julie	BOUTIN ENT
Eloi	DUVOT AON Sarah	MOREAU ENT
Floriane	BOULAY ASNB Florian	TRUCHOT ASPTTO
Baptiste	MARIE	JOSEPH ASNB Léo	RIGUIDEL CMN
Guillaume	ROBERT ASNB Théo	DEGEILH AON
Svetlana	SAUDRAIS CDLB

Yasmine	TALEB CDLB

Aurélien	MALO CMN

Mathéo	LOUIS CMN

Lorenzo	MARTINS CMN

Samuel	DIANCOURT CNMG

Charlotte	LISTRAT ENT

Raphaël	CHAFFOIS ENT

Tom	CAMUS SN

Ethan	POIS USLC

Cassandre	MARTINEAU USSP

COLLECTIF	ALICIA	BOZON COLLECTIF	CHRISTOPHE	BORDEAU

COMPOSITION	DES	COLLECTIFS																		
Saison	2016/2017



CHARTE	DU	NAGEUR	
Une	charte	détermine	les		

Regroupement TOURS 
Samedi 8 octobre 2016 

 
En présence d’Alic ia  BOZON 

 
Rendez-vous à 9h30 
Pisc ine du Lac - Tours  
10-12 h : Pisc ine 
12h : repas 
14-15h30 : Intervention 
A.Bozon 
15h30-16h30  : activ ité en 
gymnase 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Stage VICHY 
20 – 23 Octobre 2016 

 
CREPS Vichy-Auvergne 
2 route de Charmeil  
03321 Bel lerive sur Al lier 
04 70 32 62 07 

Rendez-vous sur  place à 11h30 
 
Créneaux piscine :  

Jeudi 20 :  17-19h 
Vendredi 21 :  10-12h 
Samedi 22 :  10-12h et 17-
19h 
Dimanche 23 :  10-12h 

Act ivités en gymnase et musculat ion 
chaque jour 
 
Les entraîneurs des clubs : 
AAJ Blois, Chartres métropole Nat. ,  
Dauphins  du Blanc,  All iance Orléans  
Nat. , En Tours,  Salbris Nat. , et  CNM 
St Germain  seront présents sur 
l ’ensemble du s tage. I ls assureront 
le transport  des nageurs.  Gratuité 
de l’hébergement et de la 
restauration pour eux. 
 

Meeting National 
En cours… 

Janvier/février 2017 
 
Déplacement sur le week-end 
En minibus 
Hébergement et restauration à 
l’hôtel  2 nuits 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Saison 2016-2017 

Chaque athlète recevra un équipement (tee-shirt et bonnet). 
 

Responsables du collectif :  
Sylvie Le Noach-Bozon 06 11 34 68 78 
Cécile Duchateau 06 66 23 88 11 

FFN CENTRE VAL DE LOIRE 
11 avenue du Prés ident Kennedy – 45100 ORLEANS 

02 38 86 46 26 
ffn.centre@orange.f r 

 	
	

Coût par athlète après prise en charge du comité :  
300 euros pour l’ensemble des actions 











	

	

Une charte détermine les principes  du groupe, les modalités 
de participation, les droits et devoirs des membres du 
collectif. La signature d’une charte est un engagement moral  
où l’on doit  respecter les règles fixées. 
Objectifs du groupe: Le collectif est  un  regroupement 
d'athlètes autour d'un projet sportif à long terme ambitieux. 
Ce système concourt à renforcer l'investissement dans 
l'entraînement, enrichir  l'approche de l'activité et surtout 
développer le goût de la compétition. 
Critères de sélect ion (2016/2017): Les critères de 
sélection sont proposés par la commission sportive et validés 
par le comité directeur en Région. Si la population d'athlètes 
évolue au regard du nouveau programme sportif, les 
instances régionales se laissent le droit de modifier les 
critères d'une saison à l'autre. 

	

Actions employées: 
v Mise en place de stages lors des périodes de 

développement au regard des objectifs par catégorie 
d'âge 

- Entraînement biquotidien en bassin de 25 mètres et 50 
mètres 
- Préparation physique 
-Temps d'échanges sur l'approche de la performance/ Tests 
d'entraînement 
v Compétition attrayante 
- Porter les couleurs du collectif : équipement 
- Esprit d’équipe dans une compétition individuelle 
- Compétition singulière (animation, système de 
récompenses ou de finales) 
v Suivi et analyse des performances lors des compétitions 
- Evolution des performances, taux de réussite aux 
compétitions majeures 
- Echanges et soutien technique auprès de l'athlète et de 
l'entraîneur 
- Analyse vidéo 
v Soutien technique et financier  auprès des structures 

labellisées  
- Soutien privilégié  auprès des clubs labellisés 

accueillants des nageurs du collectif 

	

Droits  
• Le Comité Régional prend en charge plus de la moitié 

des coûts liés aux stages et offre un équipement sportif  
• Le Comité Régional effectue les engagements à la 

compétition après avis des entraîneurs respectifs. 
• L’intégration dans le collectif s’inscrit dans le respect du 

plan de carrière de l’athlète. 
• Les stages sont adaptés aux planifications individuelles 

des nageurs. 
• L’équipe technique s’engage à produire des 

entraînements pertinents en prenant en compte la 
singularité de chacun. 

• Le nageur a le droit de solliciter un entretien individuel 
pour analyser sa pratique si besoin. 

Devoirs 
• Je m’engage à donner le meilleur de moi-même à 

chaque compétition et/ou entrainement  
« Qui veut faire quelque chose trouve un moyen, qui ne veut 
rien faire trouve une excuse. » 
 
• Je dois participer à l’ensemble des actions du Collectif 

lors de la saison (stages+ compétition) ; 
Exceptionnellement l’absence peut être tolérée en cas 
de blessures ou impératifs familiaux. 

• Je dois porter dignement les couleurs du Collectif lors 
des déplacements avec une attitude compétitrice et 
positive. 

• Je respecte l’équipe technique, mes camarades ainsi que 
le personnel de la piscine ou de l’hébergement. 

•  Je suis ponctuel pour l’entraînement ou tous  les 
déplacements, je me mets à l’eau dès que l’entraîneur 
me le demande. 

•  Je dois prévoir l’ensemble des affaires nécessaires à la 
pratique (pull, plaquettes, équipement,….) 

• Je  prends soin de mes affaires personnelles, de mon sac 
et de mon matériel (les rincer et les sécher) 

• Je dois prévenir l’équipe technique si j’ai des problèmes 
de santé qui nécessitent des adaptations à 
l’entraînement ou un justificatif en cas de contrôle anti-
dopage. 

• Je ne dois pas consommer de l’alcool, des produits 
dopants ou fumer. 

	

Tout manquement à un point  de la charte peut entraîner une exclusion défin itive ou remettre en 
quest ion la reconduction au sein du col lect if  la saison suivante. 

 
S ignature du nageur 

 
 

S ignature du président                                                                                   Signature de l’entra îneur  
	

Charte du nageur 





Bienvenue dans ces nouveaux collectifs 
 
 
 
 

« Je pense que tout est possible à qui rêve, ose, 
travaille et n’abandonne jamais » Xavier Dolan 

 
 

 


