
 

ETR INTERREGIONALE 
 

 Tours 15 mai 2018 
 
Présents : 

Sebastien Gandelin/ Frédéric Legal /Christophe Cleuziou / Maurice Beunet / / Cécile Duchateau 
 

 

Principes de l’Interrégion Ouest 

 Nos régions n’ont pas été impactées par la réforme territoriale. Nous devons créer une 

confrontation entre un niveau régional et national afin d’offrir à notre population de 

nageurs un objectif identifié dans un niveau de performance. 

 

Ce parcours interrégional Grand Ouest peut exister si les régions se coordonnent pour 

présenter un calendrier simplifié et un nombre de week-ends respectable pour ne pas 

entrer en concurrence avec les meetings clubs.  

 

Nous allons échanger sur nos grilles régionales afin de proposer une grille Grand Ouest 

pertinente.  

 

Selon les lieux d’organisations des compétitions interrégionales, elles seront déclarées 

par la ligue d’accueil afin d’être référencées et qualificatives. 

Les dates des championnats régionaux et du parcours interrégional seront protégées. 

Aucune ligue ne devra labelliser un meeting sur ces échéances.  

 

Notre ligne directrice dans ce parcours est de préparer le groupe d’entraînement à une 

même date. « J’ai des nageurs qualifiés aux Championnat N2 et certains aux 

championnats N3, je crée une dynamique autour de ces évènements. » 

 

Principes Nouveau programme FFN 

Le programme 2018-2019 nous donne une grande liberté sur la construction de nos 

parcours. Nous avons axé notre programme sur des échéances en bassin de 50 m toutes 

catégories et jeunes.  

Les principes d’accès proposés par la FFN seront applicables dans notre parcours Grand 

Ouest afin de simplifier la lecture.  

 

2 règles d’accès : 

1/ Avoir réalisé un temps limite dans l’épreuve au cours de la saison N-1 dans les compétitions référencées à 

l’exception des JEUNES qui devront réaliser ce temps lors des compétitions référencées de la saison en cours. 
2 / Réaliser un temps limite dans l’épreuve, entre le 15 septembre et la date limite de prise en compte des 

performances fixée pour chaque événement national lors de la saison en cours, dans les compétitions 

référencées. 
Nous appliquerons aussi des dates limites pour les qualifications. 
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Calendrier Régional / Interrégional  

Avant de fixer nos échéances interrégionales, nous avons établi nos championnats 

régionaux bassin 25/50 m. Le nombre de réunions est laissé à l’initiative des régions. 

 

1. Championnat Régionaux Hiver : week-end 8/9 décembre 

2. Championnats régionaux printemps : week-end 16/17 mars 

3. Championnat régionaux été : week-end 29/30 juin 

 

Parcours Grand Ouest toutes catégories / 2 échéances 

 

✓ Championnat de l’Ouest / 21 au 23 décembre 2018, 6 réunions ; 8 couloirs 50 m  

Date limite pour intégrer les performances / 3 décembre 2018 

✓ Championnat de France N3 / 3 au 5 mai 2019, 6 réunions, 8 couloirs 50 m  

Date limite pour intégrer les performances / 15 avril 2018 
 

Accès/Organisation : 

Les 2 compétitions toutes catégories seront ouvertes aux jeunes avec une grille d’accès juniors-seniors à réaliser 

en bassin de 50 m ou tous bassins ( a définir). 

Les temps de qualifications seront réalisés selon la règle fédérale (N-1 + temps saison en cours en compétitions 

référencées). Nous proposons ces deux manifestations dans un format open. L’organisateur devra se limiter à 

500 nageurs afin de préserver une compétition de qualité. Les nageurs de l’interrégion seront prioritaires en cas 

de saturation.  

Nous voulons inciter l’ensemble de nos clubs à participer à ce parcours, nous souhaitons proposer l’engagement 

à 8 euros sur ces deux manifestations.  

Format :  

✓ Séries / Finales  

✓ 2 catégories identifiées : 

✓ Podiums open/Finales Relève : 15 F/16 G et moins 

✓ Podiums open/ Finales Espoir : 14 et – F / 15 ans et – G 
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Nous proposerons une finale B pour chaque catégorie en fonction du nombre de participants afin de favoriser 

une implication dès les séries du matin. Si nous avons 32 nageurs et plus par catégorie sur une épreuve nous 

mettrons en place une finale B.  

 

Les Championnats de l’Ouest clôturent une première période de travail avant la coupure de Noël, nous 

souhaitons instaurer 2 relais 4x100 NL et 4x 100 4N dans le programme. Les relais seront limités à 2 par clubs. 

Chaque nageur du relais est qualifié en individuel.  

Parcours Jeunes 

✓ Coupe de l’Ouest, 8 et 9 juin, bassin 25 m 8 couloirs 

✓ Trophée Interrégional 13 et 14 juillet 2018, bassin 50 m 8 couloirs 

Date limite pour intégrer les performances / 30 juin 2018 

Nous maintenons la Coupe de l’Ouest dans son format actuel.  

L’ETR interrégional souhaite s’appuyer sur le Trophée du nageur complet pour favoriser la polyvalence sur cette 

jeune catégorie. Ce classement national sera le point d’accès pour le Trophée interrégional. Nous incitons les 

jeunes à nager jusqu’à mi-juillet. 

Trophée du nageur complet :  

Jeunes 1 - Jeunes 2 : 400m nage libre - 200m 4 nages - 50m de spécialité 

Jeunes 3 : 800m nage libre - 400m 4 nages - 50m de spécialité 

Nous établirons un classement en excluant les nageurs qui participeront aux Championnat de France Jeunes : 

1. Jeune 1/ 30 filles et 30 garçons 

2. Jeune 2 / 40 filles et 40 garçons 

3. Jeune 3 / 50 filles et 50 garçons 

Programme du Trophée interrégional / 6 épreuves par nageur 
Forfait par nageur 50 euros 
 

Jeune 1 Jeune 2 Jeune 3 

   
200 NL 400 NL 800 NL 
200 4N 

50 papillon 

50 dos 

50 brasse 

200 4N 

100 papillon 

100 dos 

100 brasse 

400 4N 

100 papillon 

100 brasse 

100 dos 
50 crawl 100 nl 100 nl 

Actions interrégionales / 2 meetings  

Nous réitérons la démarche de la saison 2017/2018 en distinguant une action exclusivement destinée aux 

juniors et une action toutes catégories pour l’elite du territoire.  

Sélection Juniors / 20 nageurs maximum 

✓ Critères : A vérifier sur le curseur Top 10 national par année d’âge par épreuve  

✓ Compétition : Meeting Européen Janvier, février en vu des Championnats de France juniors 

Sélection Toutes catégories / 16 nageurs maximum 

✓ Critères : Finalistes Championnat de France Elite / Meilleur classement  

✓ Compétition : Open de France  
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Eau Libre  

Nous réaffirmons l’idée de proposer un colloque interrégional eau libre. Nous pourrions nous appuyer sur le 

CAF eau libre à Rouen. Nous serions sur des temps de formations et d’entraînements entraineurs/nageurs en 

octobre. Sébastien se charge de voir la faisabilité de ce programme.  Nous serions dans une démarche de 

formation avec un coût pris en charge par les OPCA.  

 

Budget Prévisionnel 

Produits envisagés / 45 500 EUROS 

 

  

Budget Actions / 18821,5 euros 

Meeting Européen 
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BUDGET PREVISIONNEL   
    

20 nageurs 
     

5 encadrement 
    

HOTEL   Demi Pension Ibis  Nuits    
Triple 6 165,5 3 2979  
Double 4 126 3 1512  
Single 2 99,5 3 597 

Restauration Piscine midi   Nombre  Jours    
Cout repas 12 24 3 864 

Equipement   crazy swim  FFN OUEST              
   

Tee-shirt 
   

700  
Bonnets 

   
150 

SNCF         3000 
Engagements       1700 
Autres  

    
200 

          11702 

 

 

 

 

 

 

Engagements Parcours Grand Ouest Open 
   

 
Nageurs Epreuves/nageur Cout engagement 

 

Championnat de l’Ouest 350 5 8 14000 
 

Championnat N3 350 5 8 14000 
 

Coupe de L’Ouest 30 200 forfait 6000 
 

Trophée interrégional Jeunes 200 50 forfait 10000 
 

    
1500 

 

   
Total 45500 
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OPEN DE France  

C
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BUDGET PREVISIONNEL   
    

16 nageurs 
     

4 encadrement 
    

HOTEL   Demi Pension  Ibis Nuits    
Triple 5 165,5 3 2482,5  
Double 2 126 3 756  
Single 2 99,5 3 597 

Restauration Piscine midi Nombre  Jours    
Cout 
repas 

12 24 3 864 

Equipement   crazy swim  FFN OUEST            
   

Tee-shirt 
   

600  
Bonnets 

   
120 

Déplacement région ou club     
 

Engagements       1500 
Autres  

    
200 

          7119,5 

 

 

 

 


