Bilan Championnats de France
ELITE

CENTRE VAL DE LOIRE

La délégation du CVL a réalisé des championnats de belle qualité avec une
augmentation du nombre de finales au regard de I'édition 2018 (14).
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L’organisation autour d’un kinésithérapeute et les échauffements a sec a
renforcer la démarche de performance aupres des nageurs.
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* Sarah Moreau 200 m papillon 8™
* QOrhan Dine Moreira 50 m nl 5™ MPI

Finale B
=  Orhan Dine Moreira 1°° 100 m NL MP| RECORD REGIONAL
Julie Boutin 50 m papillon 8™
Alexane Cormier 400m 4N 5¢™me
Camille Fradier 50 m brasse 7¢™¢ MPI
* Hugo Grandjean 200m papillon 7¢™ / 400 NL 4™ MPI
* Laure Barreau 200m brasse 4™
Mellisande Hanicque 50m brasse 1 MPI / 3™ 100m brasse MPI

Finales C
*  Sarah Moreau 400m NL 3™
*  Orhan Dine Moreira 50m papillon 6™
» Alexane Cormier 200m dos 4m¢
* Laure Barreau 100m brasse 5™
Leo Riguidel 400m 4N 2ém¢ MPI
Theo Degeilh 200m brasse 7¢™ MPI
Mellisande Hanicque 200m brasse 5™ MPI

Félicitations a tous les nageurs et aux entraineurs !!!
Prochain rendez-vous Open de France (Sélection FFN Ouest) / Championnats de France Reléve



