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 Ordre du Jour 

 Nombre de voix 

 Licences 2008/2009 

 Comptes-rendus sportifs 

- Natation course  
- Natation synchronisée 
- Water Polo 
- Natation estivale 
 

 Compte-rendu d’activités de l’ERFAN 

 Rapport des Officiels natation course 

 Bilans d’activités 

- Pôle Espoir 
- Section sportive universitaire 



ASSEMBLEE GENERALE 
BLOIS le 17 OCTOBRE 2009 - 14 h 30 

 
VERIFICATION DES POUVOIRS 

 
 
 

ASSEMBLEE GENERALE 
BLOIS le 17 OCTOBRE 2009 - 15 h 00 

 
ALLOCUTION DU PRESIDENT 

ADOPTION DU PROCES VERBAL DE LA DERNIERE ASSEMBLEE 
ADOPTION DES DECISIONS DU COMITE DE DIRECTION 

RAPPORT SPORTIF NATATION COURSE 
RAPPORT OFFICIELS NATATION COURSE 

RAPPORT SPORTIF NATATION SYNCHRONISEE 
RAPPORT SPORTIF WATER POLO 

RAPPORT SPORTIF EAU LIBRE 
COMPTE RENDU D’ACTIVITE DE L’ERFAN 
BILAN D’ACTIVITE POLE ESPOIRS et S.S.U. 

COMPTE RENDU FINANCIER 
RAPPORT DES CONTROLEURS AUX COMPTES 

ADOPTION DES COMPTES DE LA SAISON ECOULEE 
AFFECTATION DES RESULTATS 

ADOPTION DU BUDGET PREVISIONNEL 
 

- :- :- :- 
 

17 Heures     REMISE DES RECOMPENSES AUX SPORTIFS 
 

-:- :- :- 
  

PAROLE AUX PERSONNALITES PRESENTES 
REMISE DES RECOMPENSES FEDERALES 

QUESTIONS DIVERSES 
DESIGNATION DES CONTROLEURS AUX COMPTES 

 
DESIGNATION DE LA DATE ET DU LIEU DE LA PROCHAINE A.G. 

 
 
 

COCKTAIL DINATOIRE 



A. G 2009    Nombre de voix
CLUB LICENCES VOIX PRESIDENT REPRESENTANT
AC BOURGES 472 11 Mr .VIOLET
ES AUBIGNY 90 3 Mr MATHIEU
CN MEHUN 198 5 Mr.CAILLAULT
VIERZON NAT 390 9 Mr BONNAMANT
CNM ST GERMAIN 287 7 Mr LEUILLIER
CN ST FLORENT 208 6 Mr COHEN
EN ST MARTIN AUXIGNY 3 1 Mr TANFIN
CN NOGENT 94 3 Mme RICHARDEAU
SIN ILLIERS 128 4 Mr PAUVERT
AS JANVILLE T. 40 2 Mr AGUDO
CND CHATEAUDUN 88 3 Mme HESRY
CN VAUROUX 11 1 Mme GUEZ
ASN BONNEVAL 131 4 Mr ISAMBERT
CO VERNOUILLET 186 5 Mme KLEIN
NC VOVES 136 4 Mme POTVAIN
N.C.CHARTRES 10 1 Mr REBIFFE
CHARTRES METROPOLE NAT 379 9 Mr LIONETON
CN CLOYES 85 3 Mme RUAUD
NC CHATEAUROUX 229 6 Mr SAUVAGERE
US LA CHATRE 96 3 Mme CORNON
CD LE BLANC 219 6 Mr VERGNES
EA ISSOUDUN 67 3 Mme NULON
C.N.CHATILLON 78 3 Mr TURPIN
A.S.ARGENTON 64 3 Mr CHION
AC AMBOISE 351 9 Mr CHATELLIER
EN TOURS 621 13 Mr JONAS
AS RIPAULT 29 2 Mme LEFRANC
CN CHINON 215 6 Mme DASSONVILLE
LOCHES AC 224 6 Mme DUBOIS
JOUE NAT 319 8 Mr SELIG
US ST PIERRE 234 6 Mme BOISROME
US CHAMBRAY 275 7 Mr PRUVOST
NA TOURS 89 3 Mme ROUILLY
CS OUCQUES 23 2 Mr POHU
US VENDOME 153 5 Mme GRUEL
US VENDOME NAT SYNCHRO 58 3 Mme LE DREFF
AN ROMORANTIN 146 4 Mr PITAULT
AAJ BLOIS 340 8 Mr DEDIEU
CA ST LAURENT 143 4 Mme FICHOU
AS SALBRIS 286 7 Mme CHESNE
CA MONTRICHARD 123 4 Mme PAQUEREAU
ASPTT ORLEANS 312 8 Mme BLAISE
EN ORLEANS 174 5 Mme PINGANAUD
USM MONTARGIS 348 9 Mr BONNARD
CN PITHIVIERS 104 4 Mme DEVULDER
CJF FLEURY 201 6 Mr FREY
CNO LA SOURCE 449 10 Mr ROMELIN
USC LA CHAPELLE 53 3 Mr COSSON
USC DAUPHINS CHAPELOIS 86 3 Mr CHOURRET
CN3F ST JEAN 59 3 Mme TRAVAILLARD
ESC LA FERTE 177 5 Mr BANCEL
AS GIEN 251 7 Mr GOBERT
USM SARAN 204 6 Mr GASNIER
C.O.S.A. 235 6 Mme VOISIN
CA BEAUGENCY 78 3 Mr WAROQUEAUX

10049 280



08/10/2009 ETAT DES LICENCES SAISON 2008/2009

CLUB 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 DIFFERENCE
BOURGES A.C. 377 375 0
AC BOURGES 0 0 650 399 437 494 472 -22
E .S.AUBIGNY 69 64 96 106 63 78 90 12

C.N.M.BOURGES 343 348 0 0
C.N.MEHUN 47 62 65 85 114 165 198 33

VIERZON NATATION 422 458 434 395 395 374 390 16
C.N.M.ST GERMAIN 130 144 173 187 268 294 287 -7
C.N.ST FLORENT 215 206 191 196 126 26 208 182

E.N.ST MARTIN D'AUXIGNY 8 4 3 3 3 6 3 -3
C.S.MICHELIN 6 8 7 0 0

CHER 1617 1669 1619 1371 1406 1437 1648 211

C.N.NOGENT 35 34 124 130 106 131 94 -37
S.I.N.ILLIERS 57 62 79 87 88 110 128 18

A.S.JANVILLE TOURY 41 44 43 40 51 45 40 -5
C.N.D.CHATEAUDUN 105 100 88 118 86 55 88 33

C.N.VAUROUX 733 730 859 802 3 11 11 0
A.S.N.BONNEVAL 75 85 102 113 108 112 131 19

C.O.VERNOUILLET 120 126 131 147 154 158 186 28
N.C.VOVES 78 78 100 125 111 122 136 14

N.C.CHARTRES 202 258 248 270 8 11 10 -1
CNCLOYES 40 85 45

CHARTRES METROP. NAT 354 332 379 47
EURE ET LOIR 1446 1517 1774 1832 1069 1127 1288 161

E.N.CHATEAUROUX 0 0 0 0
A.S.P.T.T.CHATEAUROUX 0 0 0 0

N.C.CHATEAUROUX 286 212 204 225 224 239 229 -10
C.D.LE BLANC 230 233 247 254 228 256 219 -37
E.A.ISSOUDUN 61 79 85 70 85 72 67 -5
C.N.CHATILLON 54 59 74 97 99 101 78 -23
U.S.ARGENTON 29 41 53 47 49 65 64 -1
U.S.LA CHATRE 35 50 66 57 77 83 96 13

INDRE 695 674 729 750 762 816 753 -63

A.C.AMBOISE 338 338 130 410 371 324 351 27
E.N.TOURS 439 464 490 467 495 529 621 92

A.S.RIPAULT MONTS 72 29 34 39 41 43 29 -14
C.N.CHINON 149 182 193 143 223 238 215 -23
LOCHES A.C. 192 185 206 212 215 215 224 9

JOUE NATATION 304 367 377 366 368 326 319 -7
U.S.ST PIERRE 270 260 281 275 277 171 234 63
EN STE MAURE 43 0 0 0
U.S.CHAMBRAY 241 240 288 294 286 228 275 47

N.A.TOURS 73 75 103 108 97 83 89 6
INDRE ET LOIRE 2121 2140 2102 2314 2373 2157 2357 200

U.S.VENDOME 120 112 119 153 120 132 153 21
US VENDOME NAT SYNCHRO 39 51 57 58 1

A.N.ROMORANTIN 135 136 143 139 169 151 146 -5
A.A.J.BLOIS 234 270 411 465 466 585 340 -245

C.A.ST LAURENT 143 126 167 152 128 128 143 15
A.S.SALBRIS 135 153 184 229 223 253 286 33

A.N.ST AIGNAN 37 40 38 30 32 17 0 -17
C.A.MONTRICHARD 26 0 0 64 123 59

CS OUCQUES 0 27 35 38 32 25 23 -2
LOIR ET CHER 830 864 1097 1245 1221 1412 1272 -140

ORLEANS C.O.S.A. 420 472 603 677 642 703 235 -468
LA CHAPELLE DAUPHINS 27 32 45 41 40 86 46

A.S.P.T.T.ORLEANS 222 234 237 225 221 267 312 45
E.N.ORLEANS 174 171 201 210 214 224 174 -50

U.S.M.MONTARGIS 289 365 422 402 421 346 348 2
C.N.PITHIVIERS 100 107 115 113 98 114 104 -10
C.J.F.FLEURY 203 227 194 135 167 168 201 33

C.N.ORLEANS LA SOURCE 313 312 323 369 393 443 449 6
U.S.LA CHAPELLE 45 65 77 56 35 38 53 15

C.N.3.F.ST JEAN RUELLE 72 48 52 77 87 71 59 -12
E.S.C.LA FERTE 174 199 153 171 160 171 177 6

A.S.GIEN 222 238 225 217 189 215 251 36
U.S.M.SARAN 217 189 210 178 204 186 204 18

C.A.BEAUGENCY 0 0 0 38 26 80 78 -2
LOIRET 2478 2659 2857 2909 2857 3066 2731 -335

INDIVIDUELS 8 11 3

TOTAL CENTRE 9195 9534 10178 10424 9688 10015 10049 34



NATATION COURSE 
Bilan saison 2008/2009 

 
 

LES COMPETITIONS 
 

 Les compétitions internationales 
 
FOJE – Tampere (Finlande) 20/24 juillet 2009 
 1 nageuse, Camille Gheorghiu (Ac Bourges) 
 1ère 4 x 100 nage libre 
 6ème 4 x 200 nage libre 
 7ème 4 x 100 4 nages 
 
Coupe de la Comen – Belgrade (Serbie) 20/21 juin 2009 
 1 nageuse, Camille Gheorghiu (Ac Bourges) 
 4ème 100 papillon 
 1ère 4 x 100 nage libre 
 1ère 4 x 200 nage libre 
 1ère 4 x 100 4 nages 
 
 

 Les compétitions nationales 
 

Championnats de France, en petit bassin – Angers 5/7 décembre 2008 
 2 clubs 
 6 nageurs 
 Clément Charpiot (Ac Bourges) 6ème Finale B 200 Papillon 
 

Championnats N2 – St Raphaël 10/12 avril 2009 
 8 clubs 
 18 nageurs 
 Myriam Droguet (Us Vendôme) 6ème Finale A 50 Papillon 
 Marion Desnues (EA Issoudun) 5ème Finale A  50 dos 
 Maud Brouillon (AC Bourges) 8ème Finale B 50 papillon 
 Camille Gheorghiu (AC Bourges) 1ère Finale B 50 papillon, 4ème finale B 100 papillon 
 Elie Duval (EN Tours) 1er Finale A 100 et 200 brasse 
 Aurélien Berneau (AC Bourges) 2ème finale B 50 et 100 brasse 
 Pierre Bertin (AC Bourges) 7ème finale B 50 brasse 
 Maxime Daunay (AC Bourges) 2ème finale A 50 papillon et 5ème finale B 100 papillon 
 Loïc Bourguignon (USM Montargis) 3ème finale B 50 papillon 
 Jérémy Le Meur (Chartres métropole Nat.) 6ème finale A 100 dos 
 

Championnats de France, 50 m – Montpellier 10/12 avril 2009 
 5 clubs 
 15 nageurs 
 Hélène Kwasniak (EN Tours) 
 8ème demi-finale 50 et 200 brasse 
 Relais (C.Kieffer, M.Pruvost, C.Pagé-Sabourin, E.Raffault – EN Tours) 7ème 4 x 100 nage libre 
 Relais (C.Kieffer, M.Pruvost, C.Pagé-Sabourin, E.Raffault – EN Tours) 8ème 4 x 200 nage libre 
 Relais (M.Daunay, A.Berneau, C.Charpiot, Stéphane Favière – AC Bourges) 10ème 4 x 100 4 nages 
 



Trophée Lucien-Zins, Tarbes mai 2009 
 4 nageurs sélectionnés 
 Camille Gheorghiu (AC Bourges), 1ère   

 Dylan Fourmont (AC Amboise), 17ème 
 Quentin Dabauvalle (ASPTT Orléans), 38ème 
 Victor Cavalie (AC Bourges), 120ème 
 

Championnats de France Jeunes – Chalons/Saône, 21/24 mai 2009 
 6 clubs 
 14 nageurs 
 Charlotte Kieffer (EN Tours) 3ème finale C 100 nage libre 
 Hélène Kwasniak (EN Tours) 1ère finale B 200 brasse et 3ème finale C 50 brasse 
 Elodie Raffault (EN Tours) 6ème finale B 200 papillon 
 Camille Gheorghiu (AC Bourges) 4ème finale C 100 nage libre 
 Clara Tamisier (AC Bourges) 3ème finale C 400 4 nages 
 

Championnats de France Cadets – Metz 10/11 juillet 2009 
 4 clubs 
 9 nageurs 
 Hélène Kwasniak (En Tours) 1ère finale A 100 brasse 
 Elodie Raffault (En Tours) 3ème finale B 100 papillon 
 Jean-Luc Zéphir (En Tours) 2ème finale B 50 nage libre et 3ème finale B 100 nage libre 
 Claudie Violet (Ac Bourges) 8ème finale B 50 brasse 
 

Championnats de France Minimes – Amiens 15/18 juillet 2009 
 8 clubs 
 10 nageurs 
 Louis Cheminant (Us Vendôme) 8ème finale C 400 nage libre 

 Clara Tamisier (Ac Bourges) 3ème finale B 200 4 nages et 7ème finale B 400 4 nages 
 Emilie Drouyer (Chartres Métropole) 5ème finale C 200 papillon 
 
Meeting national Interclubs des Maîtres – Bordeaux, 24/25 janvier 2009 

 4 clubs 
 Classement général :  
 CN Orléans la Source : 4/35 
 Us Chambray : 18/35 
 Ac Bourges : 23/35 
 As Gien : 25/35 
 Asptt Orléans : 26/35 
 

Championnats de France des Maîtres 25 m – Dunkerque 25 fév/1er mars 2009 
 14 clubs 
 51 nageurs 
 Eric Augier (Us Vendôme) 3ème 50 papillon 
 Dominique de Cardenal (An Romorantin) 3ème 200 et 800 nage libre 
 Marion Bragard-Houel (Cn Orléans la Source) 1ère 50, 100 et 200 dos 
 Sébastien Desbois(Cn Orléans la S.) 2ème 200, 800 nage libre 2ème 100, 200 4 nages et 3ème 400 4 nages 
 Pascal Mercuri (Cn orléans la S.) 1er 800 nage libre, 2ème 400 nage libre 3ème 400 4 nages 
 Isabelle Moreau (Cn Orléans la S.) 1ère 100 brasse et 50 papillon 
 Jean-Claude Renaud (Cn Orléans la S.) 2ème 50 dos, 50 papillon, 100 4 nages et 3ème 100 4 nages 
 Sandrine Le Meur (Co Vernouillet) 2ème 100 papillon, 200 et 400 4 nages, 3ème 400 nage libre 
 Vanessa Darnois (As Gien) 2ème 400 nage libre 
 Denise Feltz (As Gien) 1ère 400 et 800 nage libre, 1ère 100 papillon, 1ère 200 et 400 4 nages 
 Colette Letonnelier (As Gien) 3ème au 50 nage libre 
 Audrey Beal Cleuziou (Ac Bourges) 1ère 100 dos, 50 brasse et 100 brasse 
 Elodie Beal Faviere (Ac Bourges) 3ème 100 nage libre, 100 4 nanages et 2ème 50 brasse et 50 papillon 
 Christophe Cleuziou (Ac Bourges) 2ème 50 dos, 3ème 100, 200, 800 nage libre 
 Stéphane Favière (Ac Bourges) 2ème 100 nage libre, 50 papillon 
 



 Championnats de France des Maîtres 50 m – St Romain en Gal 11/13 juillet 2009 
 15 clubs 
 66 nageurs 
 Alain Berthier (Us Vendôme) 2ème 200 brasse et 3ème 100 brasse 
 Josette Berthier (Us Vendôme) 3ème 200 brasse 
 Julien Farras (En Tours) 1er 400, 1500 nage libre 
 Dominique de Cardenal (An Romorantin) 3ème 200, 400 nage libre 
 Paul Guillemoz (An Romorantin) 2ème 100, 200 dos, 200 4 nage et 3ème 1500 nage libre, 400 4 nages 
 Christian Camus (Cn Orléans la S.) 3ème 100 nage libre, 100, 200 dos. 
 Sébastien Desbois (Cn Orléans la S.) 1er 50, 100, 200 brasse et 2ème 100 papillon, 200 4 nages 
 Didier Frey (Cn Orléans la S.) 3ème 100 brasse 
 Pascal Mercuri (Cn Orléans la S.) 3ème 400, 1500 nage libre 
 Jean-Claude Renaud (Cn Orléans la S.) 1er 100 papillon, 200 4 nages, 2ème 100 dos, 50 papillon, 3ème 50 dos 
 Sandrine Le Meur (Co Vernouillet) 1ère 400 4 nages, 2ème 100 papillon, 200 4 nages, 400 nage libre et 3ème 
 100 nage libre 
 Céline Swiderski (Co Vernouillet) 2ème 100 dos  
 Gwenaëlle Badre (Us Chambray) 1ère 400 nage libre et 2ème 50,100 200 brasse, 200 4 nages 
 Denise Feltz (As Gien) 1ère 200 nage libre, 200 papillon, 400 4 nages et 2ème 400, 800 nage libre 
 Adeline De Wilde (Usm Saran) 3ème 400 nage libre 
 Virginie Massard (Usm Saran) 2ème 50 brasse 
 Audrey Beal Cleuziou (Ac Bourges) 1ère 50 nage libre, 100 dos, 50, brasse et 2ème 200 brasse 
 
 
 

 Les compétitions inter régionales 
 
 

Championnats open du grand ouest – Grand Couronne 29 mai/1er juin 2009 
 20 clubs 
 119 nageurs 
 Florian Champavert (En Orléans) 3ème finale A 200 4 nages 
 Véronique Augier (Us Vendôme) 2ème finale A 50 papillon 
 Louis Cheminant (Us Vendôme) 3ème finale A 100 nage libre 
 Myriam Droguet (Us Vendôme) 1ère finale A 50 papillon 
 Adeline Gagnadoux (Usm Montargis) 3ème finale A 200 4 nages 
 Johanne Laizeau (Usm Montargis) 3ème finale A 200 nage libre 
 Hélène Kwasniak (En Tours) 1ère finale A 50, 100 et 200  brasse 
 Marion Pruvost (En Tours) 1ère finale A 100 nage libre, 50 et 100 dos 
 Elodie Raffault (En Tours) 1ère finale A 200 papillon 
 Thibaud Genty lung Hoi (Cn Pithiviers) 3ème finale A 200 dos 
 Pierre Godard (An Romorantin) 2ème finale A 50 brasse et 1er finale A 100 et 200 brasse 
 Benjamin Pauron (Aaj Blois) 3ème finale A 50 dos, 1er finale A 100 dos et 100 papillon 
 Benjamin Dassonville (Cn Chinon) 1er finale A 200 brasse et 3ème fibnale A 50 brasse 
 Quentin Branchereau (Cn Orléans la S.) 3ème finale A 200 nage libre 
 Sébastien Desbois (Cn orléans la S.) 3ème finale A 100 nage libre 
 Paul Pasquet (Cn St Jean de la Ruelle) 3ème finale A 
 Hugo Ranvier (Us St Pierre des Corps) 2ème finale A 50 dos, 3ème Finale A 100 et 200 dos 
 Vanessa Amar (Ac Bourges) 2ème finale A 50 nage libre, 3ème finale A 100 nage libre et 50 papillon 
 Elodie Beal Favière (Ac Bourges) 3ème finale A 50 brasse 
 Emilie Besnard (Ac Bourges) 2ème finale A 50 et 100 brasse et 3ème finale A 200 brasse 
 Clément Charpiot ( Ac Bourges) 1er finale A 100 nage libre 50 et 100  papillon 
 Cédric Cohen (Ac Bourges) 3ème finale A 200 4 nages 
 Stéphane Favière (Ac Bourges) 1er finale A 50 nage libre 
 Clara Tamisier (Ac Bourges) 2ème finale A 200 dos 
 Marine Poirier (Ac Amboise) 3ème finale A 50 dos et 2ème finale A  100 dos 
 Aurélien Aubras (Chartres Métropole) 2ème finale A 100 papillon et 3ème finale A 50 papillon 
 Emilie Drouyer (Chartres Métropole ) 2ème finale A 100 et 200 papillon, 3ème finale A 50 papillon 
 Jérémy Le Meur (Chartres Métropole) 1er finale A 200 dos et 200 4 nages, 3ème finale A 50 nage libre 
 Justin Mardelet (Chartres métropole) 3ème finale A 500 et 100 brasse 
 Mathurin Mardelet (Chartres Métropole) 2ème finale A 50 brasse, 3ème finale A 100 et 200 brasse 
 Auréline Morice (Chartres métropole) 3ème finale A 50 dos  



  
Coupe de France des départements, Vendôme 20/21 juin 2009 

 Dames :  Classement IR et National   Messieurs :  Classement IR et National  
 Indre-et-Loire 3ème/20 et 34ème/86  Indre et Loire 13ème/20 et 61ème/83 
 Cher 12ème/20 et 55ème/86   Cher 14ème/20 et 62ème/83 
 Loir et Cher 13ème/20 et 56ème/86   Loir et Cher  10ème/20 et 52ème/83 
 Loiret 14ème/20 et 57ème/86   Loiret 9ème/20 et 47ème/83 
 Eure et Loir 18ème/20 et 69ème/86  Eure et Loir 15ème/20 et 63ème/83 
 Indre 19ème/20 et 75ème/86   Indre 18ème/20 et 75ème/86 
 
 
     
 

 Les compétitions régionales 
 
Meeting régional ½ fond, Montargis 23 novembre 2008 
 123 nageurs 
 19 clubs 
 Classement individuel à la meilleure cotation 

 1 - Marion Pruvost (En Tours)  1 – Jérémy Le Meur (Chartres Metropole Nat.) 
 2 – Clara Tamisier (Ac Bourges)  2 – Elie Duval (En Tours) 
 3 – Charlotte Kieffer (En Tours)  3 – Geoffrey Champion (Usm Montargis) 
 

Interclubs des Maîtres, Amboise 30 novembre 2008 
 16 clubs 
 40 équipes 
 1 -  En Tours 
 2 – Ac Bourges 
 3 – Us Chambray 
 

Championnats régionaux interclubs, Tours 20/21 décembre 2008 
 480 nageurs 
 25 équipes 
 Dames     Messieurs 
 1 – En Tours (18ème rang national)  1 – Ac Bourges ( 37ème rang national) 
 2 – Ac Bourges (26ème rang national)  2 – En Tours (57ème rang national) 
 3 – Usm Montargis (113ème rang national) 3 – Chartres métropole (95ème rang national) 
 

Championnats régionaux , Saran 6/7 décembre 2008 
 259 nageurs 
 35 clubs 
 Classement individuel à la meilleure cotation 
 1 – Myriam Droguet (Us Vendôme) 1 – Aurélien Berneau – Stéphane Favière (Ac Bourges) 
 2 – Audrey Beal-Cleuziou (Ac Bourges) 3 – Jérémy Le Meur (Chartres Métropole) 
 3 – Elodie Beal-Favière (Ac Bourges) 4 – Maxime Daunay (Ac Bourges) 
 

Coupe du Centre, Etape 1, Tours 4/5 avril 2009 
 202 nageurs 
 26 clubs  
 Classement individuel à la meilleure cotation 
 1 – Sarah Vergnes (CD Le Blanc)  1 – Jérémy Morice (Nc Voves) 
 2 – Constance Retif  (En Tours)  2 – Cyrille Deau (Ac Bourges) 
 3 – Elodie Raffault (En Tours)  3 – Julien Farras (En Tours) 
 



Coupe du Centre, Etape 2, Orléans 11/12 avril 2009 
 184 nageurs 
 28 clubs 
 Classement individuel à la meilleure cotation  
 1 – Aude Jaloux (Ca St Laurent)   1 – Paul Pasquet (Cn St Jean de la Ruelle) 
 2 – Aurélie Peslier (Asptto)   2 – Geoffrey Champion (Usm Montargis) 
 3 – Aude Rogissard (Aaj Blois)   3 – Richard Boulay (Us Vendôme) 
 

Coupe du développement, Tours 17 mai 2009 
 345 nageurs 
 26 clubs 
 Dames :       Messieurs :  
 1 – Ac Bourges (17ème rang national)    1 – En Tours (81ème rang national) 
 2 – Salbris Natation (60ème rang national)   2 – Aaj Blois (127ème rang national) 
 3 – Joué natation (156ème rang national)   3 – Ac Bourges (142ème rang national) 

 
Coupe interclubs minimes, Tours 17 mai 2009 
 168 nageurs 
 22 clubs 
 Dames :      Messieurs :  
 1 – Chartres métropole    1 – Chartres Métropole 
 2 – Ac Amboise     2 – Aaj Blois 
 3 – Ac Bourges     3 – Ac Bourges 
 
Finale de la Coupe du Centre, Vierzon 24 mai 2009 

 58 nageurs 
 14 clubs 
 Classement individuel à la meilleure cotation par catégorie d’âge 
 Classement à l’issue du 3ème tour 
 Juniors/Séniors 
 1 – Amélie Giraud (Cn Chatillon/Indre)  1 – Thomas Pohu (Us Vendôme) 
 2 – Sophie Boileau  (En Orléans)   2 – Wilfrid Gruel (Us Vendôme) 
 3 – Gwladys Le Meur (Co Vernouillet)  3 – Julien Maury ( Co Vernouillet) 
 
 Cadets 
 1 – Mélanie Rapin (Vierzon nat.)   1 – Pierre Nogray (En Tours) 
 2 – Maëliss Ollivier (Cnm St germain)  2 – V.Pierre Freudenreich (En Tours) 
 3 – Amandine Moreau (Vierzon nat.)  3 – Julien Girard (Chartres métropole) 
 
 Minimes 
 1 – Sybille Bourguignat (Usm Montargis)  1 – Antoine Djabri (Co Vernouillet) 
 2 – Sandrine Garceault (Cn Chatillon)  2 – Pacôme Lebeau (Aaj Blois) 
 3 – Léa Murgia (Chartres Métropole)  3 – Thibault Lauterette ( Chartres Métropole) 
 
 

Finale régionale du Natathlon 
 Trophée Pierre-Montaron, Argenton/Creuse 7 juin 2009 
 88 nageurs 
 29 clubs 
 1 – Maéva Clément (Salbris natation)  1 – Adrien Buchenet (Ac Amboise) 
 2 – Adline Zéphir (En Tours)   2 – Loïc Rabusseau (Us St Pierre) 
 3 – Zoé Thomas (Ac Bourges)   3 – Alexis Marchandeau (En Tours) 
 

Championnats régionaux des Maîtres été, Vernouillet 14 juin 2009 
 364 nageurs 
 Classement individuel à la meilleure cotation 
 1 – Sandrine Le Meur (Co Vernouillet)  1 – Antoine Paoli (Cn Mehun) 
 2 – Virginie Massard (Usm Saran)   2 – Denis Martin (Co Vernouillet) 
 3 – Virginie Caillat (Cn Mehun)   3 – Christian Camus (Cn Orléans ) 
 



Championnat régional d’été 
Meeting Pierre-Perrot, Bourges 26/28 juin 2009 

 284 nageurs 
 37 clubs  
 Classement individuel à la meilleure cotation 
 1 – Myriam Droguet (Us Vendôme)  1 – Loïc Bourguignon (Usm Montargis) 
       Emilie Besnard (Ac Bourges)   2 – Clément Charpiot (Ac Bourges) 
 3 – Hélène Kwasniak (En Tours)   3 – Aurélien Berneau (Ac Bourges)  
 4 – Marion Pruvost (En Tours) 
 
 
 
 

LES STAGES REGIONAUX 
 

 Stage Benjamins, le Blanc 28/31 octobre 2008 
 
 Sélection réalisée d’après les ranking de la saison précédente sur 400 m NL 

Encadrement : Cindy Gagnadoux (Usm Montargis), Clovis Bourenanni (Ac Amboise), 4 stagiaires 
beesan 
16 filles, 19 garçons 
Répartition :  
En Tours : 7 nageurs – Aaj Blois : 5 nageurs – Ac Bourges : 4 nageurs – Ac Amboise, Joué 
natation : 3 nageurs – En Orléans, Loches Ac : 2 nageurs – Cn Chatillon, Asn Bonneval, Asptt 
Orléans, Nc Chateauroux, Cn St Florent, Chartres métropole, An Romorantin, Us Chambray, Us 
Vendôme : 1 nageur 

 
 Stage régional, Aix les Bains 28 février/ 7 mars 2009 

 
 Pas de sélection, sur la base de volontariat en fonction d’un « menu de stage » proposé 
 Stage proposé avec les nageurs du Pôle Espoirs et de la Section sportive universitaire. 
 Encadrement : Cécile Duchateau, Céline Pagé Sabourin, Aurélien Martin et 2 stagiaires Beesan 
 Pôle : 7 nageurs 
 SSU : 10 nageurs 
 Régions : 20 nageurs 
 Répartition :  
 Vierzon Nat : 9 – Usm Montargis : 5 – Cn Chinon, Joué Natation : 1 
 

 Formation continue des entraineurs 
 
 Colloque Olivier Antoine, 16 mai 2009 à Orléans 
 24 entraineurs 
  

 
 
 
  
  
 
  
  

 
  
 
  



NATATION SYNCHRONISEE 
COMPTE RENDU DE LA SAISON 2008-2009 

 
En raison du changement de programme les résultats sont un peu différents des années 
précédentes. 
1 socle de formation avec 3 cycles : 
 

 Cycle 1 : Acquisition : 
 171 filles ont concouru : 15 ont validé les 5 épreuves composant ce cycle et peuvent donc 
prétendre à suivre le cycle suivant : 

- Aubry Auriane (USMSaran) 
- Ballandier Maëva (CN3F St Jean de la Ruelle) 
- Champion Honorine (ASRipault Monts) 
- Da Vittoria Cassandra (N.A.Tours) 
- Denis Estelle (N.A.Tours) 
- Doucet Marion (USMSaran) 
- Loret Laetitia (AAJBlois) 
- Mallein Justine (Cercle Jules Ferry de Fleury les Aubrais) 
- Marc Justine (USMSaran) 
- Mars Camille (AAJ Blois) 
- Narcisse Garance (N.A.Tours) 
- Ondet Katarina (A.S. R. Monts) 
- Roussineau Laure (AAJ Blois) 
- Simondin Clémence (CJFLeury les Aubrais) 
- Vard Justine (USMSaran) 

 
 Cycle 2 développement :  

74 filles ont passé les 5 épreuves, 5 filles ont réussi, 
- Lecomte Marine (USM Saran) 
- Perrier Agathe (N.A.Tours) 
- Royer Andréa (US La Chapelle St Mesmin) 
- Renvoise Chloé (USM Saran) 
- Souriou Julie (USMSaran) 

 
 Cycle 2 Formation : 

2 filles ont passé les 5 épreuves et ont réussi le passage en catégorie « Espoirs » 
- Quentin Pauline (USM Saran) 
- Le Stang Marion (USM Saran) 

 
ESPOIRS 
N3 

 Solo 
- 3ème Pauline Quentin (USM Saran) 
 

JUNIORS 
N3 :  

 Solo  
- 3ème Mégane Brouillon (A.C.Bourges) 
- 4ème Sara Larue Santucci (USC La Chapelle) 
- 5ème Chloé Grégoire (N.A.Tours) 
- 7ème Virginie Pereira (USMSaran) 



 
 Duo : 

- 3ème (duo 1 B. Bombaglia et L. Robert) N.A.Tours 
- 6ème Sara Larue Santuci et Claire Cosson (USC La Chapelle) 
- 7ème (duo 2 M. Courtois et L. Printannier) N.A.Tours 

 
 Equipe 

- 1er USMSaran 
 

National : 
 Equipe : 

- 7ème N.A.Tours 
SENIORS 
National 

 Solo 
- 5ème Elise Thalineau (N.A.Tours) 
 

 Duo 
- 3ème Elise Thalineau, Charlotte Bessard et Suzanne Lamotte (N.A.Tours), sélection 

pour 2010 en catégorie ELITE. 
 

 Equipe 
- 4ème N.A.Tours 
- 11ème U.S.M. Saran 
 
 

 
 
  



WATER POLO 
CENTRE 

Saison 2008/2009 
 
 
CHAMPIONNAT N2 
 
Le CJFest le 1er de sa poule en N2 et accède en nationale 1 
 
CHAMPIONNAT N3 
 
Montargis termine 2ème de la poule A. Il rate de peu l’accession en N2 lors de barrages. 
Blois se contente de la 5ème place dans cette même poule sur 8 équipes. 
Dans la poule B, orléans  pour sa première saison à ce niveau termine 1er et monte en N3A 
Tours et 3ème, Chartres 4ème sur 8 équipes. 
 
CHAMPIONNAT REGIONAL 
 
9 équipes du Centre ont disputé le championnat régional. 
St jean de la Ruelle termine brillament à la 1ère place et est également champion de la finale de la zone du 
Grand Ouest. 
Bonneval 2ème, Bourges 3ème, Saran 4ème, Blois 5ème Fleury 6ème, Vernouillet 7ème, Chartres 8ème  et Tours 
9ème  
St Jean et Bonneval accèdent en N3B. 
 
Le Coupe du Centre du 1er mai traditionnel s’est déroulé à Blois avec 8 équipes. Orléans a remporté la 
coupe de peu devant Fleury. 
 
 
CHAMPIONNAT FEMININ 
 
3 équipes de notre comité participent à ce championnat de la zone Ouest qui regroupe 9 équipes. 
Blois 2ème, Bourges 3ème, Bonneval 5ème. 
 
CHAMPIONNAT MINIMES 
 
Ce championnat se déroule sur 5 journées avec 4 équipes engagées. 
Chartres 1er, Entente 2ème, Fleury 3ème et Blois 4ème. 
 
Les rencontres inter – comités au niveau de la zone Ouest : Minimes, cadets et benjamins terminent tous à 
la 1ère place devant la Normandie, les Pays de Loire et la Bretagne. 
 
Notre comité participé à la Coupe de France des régions Minimes à Nice du 7 au 14 juillet 2009. Nous 
terminons 9ème sur 12 équipes engagées. Les pays de Loire terminent 11ème. 
 
STAGES REGIONAUX 
 
2 stages régionaux ont permis de préparer LA Coupe de France des Régions : Un en février à Chartres et 
un en avril à Avril à Argenton sur Creuse. Ces stages étaient encadrés par Didier Chion et Rodolphe 
Boussin. 
 



LES JEUNES 
 
Des regroupements Poussins/Benjamins ont eu lieu sur 5 ou 6 dimanches après-midis. 
 
Le Centre a organisé une phase régionale de la coupe de France des départements benjamins le 5 avril 
2009. 
Loiret 1er, Cher 2nd et Eure et Loir 3ème. 
Le Loiret a représenté le Centre à la phase finale de zone à Hérouville et s’est adjugée la 1ère place. 
 
 
FORMATION 
 
Patricia Fontanillas (CTS water polo) a organisé une soirée entraîneurs avec une dizaine de participants. 
 
Cédric Le Raz a organisé des formations officiels B (table). Une trentaine de candidats ont été reçus (Blois, 
Vernouillet, Chartres, Bonneval, Fleury). 
 
 



EEAAUU  LLIIBBRREE  
SAISON 2009-2010 

 
 
 
 
1 ‐ PRESENTATION 
La Coupe du Centre d’Eau Libre 2009‐2010 s’est déroulée entre le 7 juin et le 13 septembre 
2009 
 
Les 6 départements de la région ont répondu pour organiser, chacun, une des 6 étapes : 
- La  première  étape,  le  7  juin,  avait  lieu  à  CEPOY,  dans  le  Loiret,  dans  le  cadre  de 

l’organisation de  l’étape de Coupe de France avec un parcours de 3.000m ou 15 kms. 
Trois   nageurs étaient engagés sur 15 kms : Nicolas Vault  (ACB), Adeline Gagnadoux et 
Johanne Laizeau  (USMM) puis 20 nageurs étaient  inscrits sur  le 3 kms  (12 garçons et 3 
filles)  

- La deuxième étape avait lieu, dans le Loir‐et‐Cher, à VILLIERS, le 5 juillet.  40 garçons et 
16 filles se sont élancés sur 2.500 m  

- La troisième étape avait lieu, dans l’Eure et Loir, le 30 août à BROU avec une épreuve de 
2.500m. 22 garçons et 11 filles étaient engagés  

- La quatrième étape prévue dans  l’Indre,  le 5 septembre, à été annulée en raison de  la 
qualité de l’eau. 

- La cinquième étape était organisée par le Cher, le 6 septembre, dans le cadre de la Fête 
des Marais  de  BOURGES.  Sur  le  parcours  de  2.500m,  5  filles  et  13  garçons  étaient 
engagés ainsi que 5 nageurs appartenant à la Fédération de Triathlon. Cette étape a servi 
de support au Championnat Régional. En raison du nombre peu important de nageurs, le 
classement de ce championnat a été fait en «Toutes Catégories». 

- Enfin,  la  sixième et dernière étape  avait  lieu, dans  l’Indre‐et‐Loire,  le  13  septembre  à 
JOUE‐LES‐TOURS avec une épreuve de 2.000m. 53 nageurs se sont présentés au départ 
dont 22 filles et 31 garçons.   

Au  total,  ce  sont  111  nageurs  de  la  Région  Centre  (39  dames  et  72 messieurs)  qui  ont 
participé à cette Coupe du Centre en Eau Libre 2009… contre 118 en 2008 ! 
 

 

2 – REGLEMENT 
Conformément aux décisions prises lors de la réunion de la commission «Natation Estivale», 
le nombre de points attribués sur chaque épreuve est celui du barème fédéral «Eau Libre».  
Pour  être  classé,  les  nageurs  devaient  participer  à  la moitié  des  épreuves  soit  3  sur  5 
réalisées 
Un  classement  «TC»  fait  sur  l’épreuve  support  du  Championnat  Régional  (Bourges). Des 
médailles (à  la charge du Comité du Centre) et des  lots offerts par des partenaires ont été  
remis pour ce podium. 



Les 3 premiers du  classement Dames et du  classement Messieurs de  la Coupe du Centre 
sont récompensés lors de l’AG du Centre. 
 
Pour  être  classé,  un  club  devait  obligatoirement  avoir  un minimum  de  huit  nageurs  sur 
l’ensemble des étapes et hors département d’appartenance. 
Le  classement  est  établi  en  additionnant  le  nombre  de  points  de  tous  les  nageurs  ayant 
participé à la Coupe du Centre. 
Les 5 premiers clubs étant récompensés lors de l’AG  
 
Pour chaque étape organisée, un forfait d’organisation sera versé par le Comité du Centre 
sur présentation d’une facture.   
 

 

3 – RESULTATS 

Championnat Régional 

En  Toutes  Catégories, Wilfried GRUEL  (US  Vendôme)  prend  la  première  place  devant 
Clément CHARPIOT (ACB) et Kévin BAPTISTE (VN) 

Chez  les  dames,  Charlène  LEGAY  (VN)    devance  Louise MAGNIN  (USM Montargis)  et 
Amandine MOREAU (VN) 

  Coupe du Centre 

14 clubs de la Région Centre (13 en 2008) ont participé à cette Coupe du Centre : 

US Montargis ......................... 17 nageurs  
Vierzon Natation ................... 12 nageurs    
US Vendôme .......................... 28 nageurs      
Joué Natation ........................ 1 nageur       
CN Orléans‐La Source ............ 13 nageurs   
EN Tours ................................ 10 nageurs 
AC Bourges ............................ 13 nageurs  

Le Blanc .................................. 1 nageur 
Salbris ..................................... 1 nageur 
AC Amboise ............................ 4 nageurs  
CA St Laurent ......................... 4 nageurs 
US Saint Pierre ....................... 1 nageur 
US Chambray ......................... 1 nageur 
ASN Bonneval ........................ 5 nageurs 

 
Classement Dames   7 nageuses sur 39 ont rempli le contrat !  

1ère ........ Legay Charlène (VN) ................ 630 points ...... 4 participations 
2ème ....... Magnin Louise (USMM) ............ 450 points ...... 4 participations 
3ème ....... Michel Sixtine (ACB) ................. 380 points ...... 4 participations 
4ème ....... Cormier Pauline (USMM) ........... 350 points ...... 3 participations 
5ème  ...... El Bouatmani  Nisrine (CNOS) .... 250 points ...... 3 participations 
6ème  ...... Billet Claire (CNOS) .................... 165 points ...... 3 participations 
7ème  ...... Augier Marie Pierre (USV) .........   80 points ...... 3 participations 

 
Classement Messieurs  12 nageurs sur 72 ont rempli le contrat !  

1er  ......... Gruel Wilfrid  (USV) ................. 600 points ...... 4 participations 
2ème ....... Barbazanges Morgan (ACB) ...... 560 points ...... 5 participations 
3ème ....... Dansin Cédrick (VN) .................. 540  points ..... 4 participations 
4ème ....... Baptiste Kevin (VN) .................... 420 points ...... 4 participations 
5ème ....... Branchereau Quentin (CNOS) .... 390 points ...... 3 participations 
6ème ....... Gauvin Jordan (ACB) .................. 375 points ...... 5 participations  



7ème ....... Noël Alexandre (VN) .................. 320 points ...... 3 participations 
8ème  ...... Bedogni Alexandre (VN) ............ 200 points ...... 3 participations 
9ème  ...... Baptiste Flavien (VN) ................. 190 points ...... 3 participations 
10ème  .... Birat Anthony (VN) .................... 110 points ...... 3 participations 
11ème  .... El Bouatmani Soufiane (CNOS) .. 94 points ........ 3 participations 
12ème  .... Navereau Mathieu (USV)........... 64 points ........ 3 participations 
 

 
 
Classement des Clubs de la Région Centre 

  5 clubs sur 14 ont rempli les conditions et seront récompensés à l’AG 

1er  ........ VN .............. 2848 pts ..........  11 nageurs hors département 
2ème ...... USMM ........ 2711 pts ..........    9 nageurs hors département 
3ème ...... ACB ............ 2613 pts ..........    8 nageurs hors département 
4ème ..... USV ............ 1530 pts .......... 12 nageurs hors département 
5ème  ..... CNOS .......... 1528 pts .......... 13 nageurs hors département 
 
   
 

Le Président de la Commission Régionale Natation Estivale, 
Jacques TISSOT 
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 Formation des dirigeants :  

 Colloque des dirigeants Nagez Forme Santé 20 septembre 2008 à Tours  
Nombre de participant :  57  (19 clubs de la région) 

 
 Formation des cadres :  

 Colloque des entraîneurs Nutrition et Hygiène de Vie 11 octobre 2008 à Bourges 
Nombre de participant :  14 (8 clubs de la région) 
 

 Brevet Fédéral 1 organisé dans le Loir et Cher 
Responsable de la formation : Cécile DUCHATEAU 
Nombre de participant :  13 (7 clubs de la région) 

 
 Assistant Club organisé à Orléans 

Responsable de la formation : Cécile DUCHATEAU 
Nombre de participant : 10 (5 clubs de la région) 
 

 Formation Continue des entraîneurs 
o Natation Synchronisée  
Rencontres Régionales suivi par Annabelle PIEDNOIR CTI 
 22 octobre 2008 à Tours 5 participants 
 8 janvier 2009 à Saran  18 participants 
Stage entraîneurs suivi par Nancy MASSONNET 

11 octobre 2008 à Tours 15 participants 
16 novembre 2008 à Saint Jean de la Ruelle 24 participants 
15 février 2009 à Saran 15 participants 
 

o Natation Course  16 mai 2009 à Orléans 
Intervenant : Olivier ANTOINE 
Inscrits : 24 
 
o Water Polo 

Formateur : Patricia FONTANILLAS CTI  
12 février 2009 à Orléans 9 inscrits 
23 mai 2009 à Laval  ? inscrits 

 
 

 Préparation Examen Tronc Commun BEES 1er degré 
Dates : du 12 novembre 2008 au 20 février 2009 

13 inscrits reçus 
 

 Formations BEESAN organisées en partenariat avec le CREPS de Bourges 
o Formation Modulaire à Orléans session 2008/2009 

23 stagiaires examen du 25 au 29 mai 2009  
o Formation en CCC à Tours session 2007/2009 

16 stagiaires validation du 4 au 7 mai 2009  13 reçus 
 

Bilan formation ERFAN 
Septembre 2008 à mai 2009
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 Formation Nagez Forme Santé  
Aqua Santé Niveau 1 
 5 modules de formation dont deux réalisés. 

  Nombre de participant :  11 (9 clubs de la région) 
 

 Formations ENF Assistant évaluateur et Evaluateurs 
ENF 1 27 septembre 2008 à Blois 28 inscrits Formateur : C. CLEUZIOU 
 18 mai 2009 à Orléans 25 inscrits Formateur : C. DUCHATEAU 
ENF 2 13 décembre 2008 à Bourges 48 inscrits Formateur : P. GASTOU 
 15 décembre 2008 à Orléans 45 inscrits Formateur : C. DUCHATEAU 
 18 décembre 2008 à Chartres 12 inscrits Formateur : C. BOISSIERE 
 16 juin 2009 à Orléans   en attente inscrits Formateur C. DUCHATEAU 
ENF 3 19 novembre 2008 à Orléans  54 inscrits Formateur : P. GASTOU 
 21 novembre 2008 à Tours 38 inscrits Formateur : P. GASTOU 

 
 Formations orphelines BEESAN 

o UF 3 Natation Synchronisée 
Responsable : Annabelle PIEDNOIR CTI 
16 au 20 février 2009 et du 16 au 20 mars 2009 à Tours. 
 inscrits : 9 

o UF 3 Nage avec Palmes 
Responsable Frédérick CASTEL  70 heures inscrit 1 

   
o UF 3 Water Polo 

Responsable Alexis METAIS 35 heures  inscrits 5 
 

 Secourisme formation réalisée par l’école de Secours et de Sauvetage de Tours 
Recyclage PSE 1 : 

23 avril 2009  inscrits 7 
7 mai 2009 inscrits 5 
6 juin 2009 ? inscrits 
 

 Formations Officiels 
o Natation Synchronisée  Recyclage et formation 

14 et 15 mars 2009 à Tours 13 inscrits 
 

o Water Polo 
Officiel B formateur Cédric LE RAZ 18 avril, 9 mai et 16 mai 2009  26 inscrits 
 
o Natation 
Officiel A organisé par le comité régional 
Recyclage Officiel 
 Dép 18 : octobre 2008 49 inscrits  
 Dép 28 : 20 mars 2009 15 inscrits 
 Dép 36 : 
 Dép 37 : 16 janvier 2009 41 inscrits 
 Dép 41 : 
 Dép 45 : 8 novembre 2008 36 inscrits 
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COMPTE RENDU DU RESPONSABLE DES OFFICIELS 

NATATION COURSE 
SAISON 2008/2009 

 
 
 
 

• FORMATION DES OFFICIELS 
 
Officiels A 

Mrs Jean-Philippe CHALBAZIANet  Jean-François HATON (28) 
 

Officiels B 
candidats reçus 
CHER : Mme Parayre 
EURE et LOIR : Mmes Chalbazian, Laurens, Klein, Chaumette – Mrs Legall, Martin, Leday, Podkolzny, 
Tireau 
INDRE : Mme Delage, Moreau – Mr Colomas 
INDRE et LOIRE : Mmes Gauchet, Varenne et Braud 
LOIR et CHER : Mme Canillas – Mrs Lebret, Vallée 
LOIRET : Mr Bouchardie 

 
Mme Maryvonne Miquel (B) et Mr Jean-Pierre  Miquel (A) sont arrivés de Provence au club AAJBlois. 
 
 
• LES COMPETITIONS 
 
- Le protocole d’accord régional n’est toujours pas appliqué en ce qui concerne la présence des officiels du 

département ou du club d’accueil. Lors de l’étape de la Coupe du Centre à Tours, un bilan a été fait par 
le juge arbitre ; 7 clubs n’ont pas fourni d’officiels, 7 en ont fourni 2 ou parfois 3. 

 
 

• FORMATION DES OFFICIELS A 
 

• Formation : samedi 28 novembre 2009 à ORLEANS au siège du comité à 9h30 
Formulaire en ligne sur le site et à retourner avant le 25 novembre 2009 
 
 
 
 
  Claude TRICHARD 



 

POLE  ESPOIRS de TOURS 
BILAN D’ACTIVITE 2008-2009 

 
 
 
 
  2008-2009 ! 
  -  poursuite du redressement amorcé la saison précédente 
  - effectif en tous points conforme au cahier des charges quant au 
  nombre et au niveau : 7 sportifs tous en liste Espoirs 
  - des recrues issues du club support  
  - résultats en progrès 
  - un encadrement formé prêt à assurer l’entraînement en autonomie 
  - un suivi médical mutualisé et rationalisé au niveau du CTRO  
  - … mais un avenir à nouveau très incertain !!! 
 
 
 
EFFECTIF 
 
Thibault DUCHALAIS         Troisième    Espoir 
Charlotte KIEFFER          Terminale S   Espoir 
Hélène KASNIAK   Seconde    Espoir 
Lucas MICHEL MOLINA  Troisième    Espoir 
Elodie RAFFAULT   Seconde    Espoir 
Clara TAMISIER   Seconde    Espoir 
Jean-Luc ZEPHIR   Troisième    Espoir 
 
 
 Après une année de transition nécessaire à parfaire sa formation, Céline 
PAGE-SABOURIN a repris de façon presque autonome l’encadrement, 
entraînement et compétitions, Sylvie LE NOACH-BOZON assurant toute la 
coordination.  
 La préparation physique à sec est toujours assurée par Richard 
ALLONCLE, éducateur sportif et titulaire d’un Brevet d’Etat « Métiers de la 
Forme, en liaison avec Céline qui a suivi des modules de formation dans le cadre 
du BF5 afin de poursuivre le travail en stage notamment. 
 
 
 



 
 
BILAN SPORTIF 
 
 Tous sélectionnés pour les Championnats de France de leur catégorie au 
minimum, les résultats obtenus collectivement se résument comme suit : 
 

1 titre de Championne de France Cadette 
1 médaille d’Argent aux Championnats de France Cadets 
1 Finales A aux Championnats de France Minimes/Cadets 

11 Finales B ou C aux Championnats de France Minimes/Cadets/Jeunes 
2 demi-finales aux Championnats de France N1 

2 sélectionnées individuelles aux Championnats de France N1 
2 sélectionnées aux Championnats de France 25m 

 
 
 

 Bilan individuel 
 
 
Hélène KWASNIAK : CHAMPIONNE de FRANCE Cadette sur 100 Brasse 
                                  Vice-Championne de France Cadette sur 200 Brasse 
      Finaliste A des Championnats de France Cadets sur 50 Brasse 
      Demi-finaliste Championnats de France N1 sur 50 et 200 Brasse 
      Finaliste B Championnats de France Jeunes sur 50 et 200 Brasse 
                                  Sélectionnée Championnats de France 25m 50, 100 et 200 Brasse 

     Série Nationale 1 pour 2009-2010 
     Liste ESPOIRS 

 
 
Charlotte KIEFFER : Finaliste C des Championnats de France Jeunes sur 100 Libre 
      Sélectionnée Championnats de France N1 sur 50, 100 et 200 Libre 
      Sélectionnée Championnats de France 25m sur 100 et 200 Libre 
      Série Nationale 1 pour 2009-2010 
      Liste ESPOIRS 
 
 
Elodie RAFFAULT :  Finaliste B Championnats de France Cadets sur 100 et 200 Papillon 
     Finaliste B des Championnats des France Jeunes sur 200 Papillon 
     Finaliste des Championnats de France N1 en relais 
     Vainqueur des Championnats de l’Ouest sur 200 Papillon  
     Liste ESPOIRS 
 
 



Clara TAMISIER : Finaliste B Championnats de France Minimes sur 200 4N et 400 4N 
           Finaliste C des Championnats de France Jeunes sur 400 4N  
           Médaillée des Championnats de l’Ouest sur 200 Dos 
 
 

Jean-Luc ZEPHIR : Finaliste B des Championnats de France Cadets sur 50 et 100 Libre
    Sélectionné aux Championnats de France Jeunes sur 100 Libre 
    Finaliste des Championnats de l’Ouest 50, 100, 200 Libre  
         
Thibault DUCHALAIS :  
                                Sélectionné Championnats de France Minimes 400, 1500L, 4004N 
           Finaliste Championnats de l’Ouest 2004N, 4004N, 1500 Libre 
 
 
Lucas MICHEL MOLINA :  

  Sélectionné Championnats de France Minimes 50, 100 et 200 Libre 
     
 
 
 
BILAN SCOLAIRE 
 
 Les établissements scolaires concernés par l’accueil des jeunes du Pôle, le 
collège Michelet et le lycée Balzac, réalisent, dans la mesure du possible des emplois 
du temps compatibles avec les exigences de l’entraînement.  
 Le suivi de la scolarité et la liaison sont assurés par la présence aux conseils de 
classe d’un responsable du Pôle du Pôle Espoir.  
 Les séances de natation lors des cycles d’EPS sont libérées pour l’entraînement. 
 En revanche le soutien scolaire a été difficile à assurer cette année par manque 
de personnes références capables d’assurer cette tâche. Néanmoins une aide aux 
devoirs est toujours organisé le soir au CTRO, et les maîtres d’internat disponibles 
pour toute demande des internes. 
  
 Résultats scolaires :  
  Thibault DUCHALAIS : passage en 2° 
  Charlotte KIEFFER : Baccalauréat S  
  Hélène KWASNIAK : passage en 1° STG 
  Lucas MICHEL MOLINA : passage en 2° 
  Elodie RAFFAULT : passage en 1° ES 

Clara TAMISIER : redoublement de 2° 
Jean-Luc ZEPHIR : passage en 2° 
 
 
                               



INTERNAT 
 
 Le CTRO propose toujours les mêmes conditions d’accueil et d’hébergement de 
qualité :  

Maîtres d’internat présents dès 18h 
Adaptation des horaires de repas 

Accueil dès le Dimanche soir 
Organisations de sorties culturelles 

 
 Cette année sous l’impulsion de la DRDJS, une antenne médicale a vu le jour avec 
un service de permanence de médecins et de kiné sur la semaine. Le système est 
encore à améliorer mais déjà il a permis de compléter le suivi médical hebdomadaire du 
Pôle et de renforcer la prévention et le suivi au quotidien de la pratique sportive. 
 Le transport du lieu d’hébergement au lycée le matin, et le retour le soir, sont 
toujours assurés par l’entraîneur et le coordonnateur du Pôle. 
 
 
LE SUIVI MEDICAL 
 
 Le suivi médical réglementaire permet aux jeunes du Pôle Espoir de bénéficier 
dans ce domaine de : 
  1) Deux visites médicales complètes avec un électrocardiogramme 
      Deux bilans biologiques annuels 
      Deux bilans psychologiques annuels 
  2) La présence du médecin toutes les semaines, le Mardi, sur le lieu     
      d’entraînement 
  3) Un suivi de kinésithérapie en cas de besoin 
  4) Un suivi psychologique supplémentaire en cas de besoin 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SECTION SPORTIVE UNIVERSITAIRE 
BILAN SAISON 2008 / 2009 

 
 
 
 
 
Pour la saison 2008/2009, 14 nageurs et 2 triathlètes étaient inscrits à la Section Sportive Universitaire. 
  
Le bilan de la saison est très satisfaisant puisque tous les records personnels ont été battus et de nombreux 
podiums ont été réalisés dans les diverses compétitions. 
  
Une nageuse a participé aux championnats de France N1 petit bassin 
- Emilie BESNARD  100 brasse 18ème  
  
4 nageurs et 1 nageuse qualifiés aux championnats de France N2 à St Raphaël  
-  Maxime DAUNAY 50 papillon 2ème (record régional) 
-  Johanne LAIZEAU 800 nage libre 28ème  
-  Loïc BOURGUIGNON 50 papillon  11ème 
-  Jérémy LE MEUR 100 dos 5ème 
-  Jonathan VALL 50 dos 18ème 
 
Jérémy LE MEUR et Maxime DAUNAY se classant dans les 6 premiers se sont qualifiés pour les N1 
  
2 nageurs et 1 nageuse qualifiés aux championnats de France N1 à Montpellier 
- Emilie BESNARD 17ème  50 brasse , 100 brasse 22ème , 200 brasse 24ème  
- Maxime DAUNAY 17ème  50 papillon 
- Jérémy Le MEUR  36ème  100 dos 
  
De plus, les nageurs de la section ont tous participé aux championnats de France universitaire à Rouen et 
les garçons ont gardé leur titre par équipe tandis que les filles sont montées sur la deuxième marche du 
podium.  
  
Enfin nos deux triathlètes font une remarquable saison avec Brice DAUBORD vainqueur d'une coupe 
d'Europe en Turquie, et qualifié fin novembre pour une étape de coupe du Monde au Mexique et Damien 
LANDON 22ème  de l'IRONMAN de Francfort. 
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