EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE
FONDAMENTALE

NOTE GLOBALE

SOCLE FORMAT

Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE Disqualification /
N°1 N°2 N°3 N°1 N°2 N°3 NF NG Chrono / Seuil

INDIQUEZ le arounpe tiré au sort (A ou B)

A

60 65 60

1. Poussée barracuda
A1 et 2 hauteur minimum bas du dos hors de I'eau (<haut des fesses).

2. 1eére sortie rétro
De 148, dés la sortie, mi-poitrine defors.

/moy

1 o Hauteurde a 26me poussée o ole
1 et 2, mi-fesses dehors (observer la nageuse de dos donc position du jury du coté adapté) 56 66 59 6‘17 6’03 minimale

4. Hauteur de verticale! spire
De 547, verticalité et fesses proches de la surface surla 1ére verticale et supérieur & % de cuisses sul 6,00
Ia 2¢me (spire)

5. Hauteur ballet leg + double ballet leg
- 1 et 2, hanches en surface en dorsale.

-3 et 4, cuisse de la jambe horizontale en surface sur vollier et ballet leg
- De 5 (ballet leg) 4 8 (double balletleg). mi cuisses dehors minimum

6. vrille de la verticale e fin
1 tour rapide hauteur mi-genoux minimum puis vrille continue selon descriptif FINA (2x8 pour le tour e
la vrille : ce rythme est préconisé mais n'enirainera pas de pénalits).

élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy
2 [eementns minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy
3 [eementns minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6
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élément nt
elément n°2 moy "E" / moy "G"
4 Jeiementns 61 64 62 590 ( 6,23 minimale :
elément 4 6,00
elémentn’s Souil non atteint
clémentn’6
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élément n*t
elément n°2 moy "F"/ moy
5 Jeementns 65 65 60 6,40 | 6,33 minimale :
clément 4 6,00
elémentn’s
clémentn’6

56 59 63

siément n°1

6lément n°2 moy "F" / moy "G
8 Jeiementn'a €0 64 57 593 | 6,03 minimale :

slément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

6lément n°6

62 66 61

élément nt
elément n°2 moy "F"/ moy
7 [eementns 62 65 61 6,30 [ 6,27 minimale :
elément 4 6,00
elémentn’s
clémentn’6

56 56 60

slément n°1
lément n°2 moy "F" / moy

8 Jeiementn'3 59 62 58 573 | 597 minimale :
slément n°4 6,00
élément n°5 seuil non atteint

slément n°6




