
EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE  NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION OFFICIELS EN EXAMEN
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Disqualification  / 
Chrono / Seuil

NOUVEAU AKSELLE 60 65 60

1. Poussée barracuda :
A 1 et 2 hauteur minimum bas du dos hors de l’eau (=haut des fesses).

2. 1ère sortie rétro :
De 1 à 8, dès la sortie, mi-poitrine dehors moy "F" / moy "G"

3. Hauteur de la 2ème poussée rétro :
1 et 2, mi-fesses dehors (observer la nageuse de dos donc position du jury du coté adapté) minimale :

4. Hauteur de verticale/ spire :
De 5 à 7, verticalité et fesses proches de la surface sur la 1ère verticale et supérieur à ¾ de cuisses sur
la 2ème (spire) 

6,00

5. Hauteur ballet leg + double ballet leg: 
- 1 et 2, hanches en surface en dorsale.
- 3 et 4, cuisse de la jambe horizontale en surface sur voilier et ballet leg
- De 5 (ballet leg) à 8 (double ballet leg), mi cuisses dehors minimum

6. Vrille de la verticale de fin :
1 tour rapide hauteur mi-genoux minimum puis vrille continue selon descriptif FINA (2x8 pour le tour et
la vrille : ce rythme est préconisé mais n’entraînera pas de pénalité). 

élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy "G"

élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy "G"

élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5
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CHEVILLON-PELLOILE Héloïse 57 58 62
élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy "G"

élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

TAFANI Chiara 63 64 65
élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy "G"

élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

BARRE OCEANE 56 59 63
élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy "G"

élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

DOUCET LAURIANE 62 66 61
élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy "G"

élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

BLANCHARD Pauline 56 56 60
élément n°1

élément n°2 moy "F" / moy "G"

élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

6,031 56 66 59 6,17
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INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):


