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Reglements sportifs FFN-Cantre 201242013 - Edilion du 6 juillel 2012

Interclubs Benjamins

1°" plot
Date : Dimanche 28 octobre 2012

Bassin Lieu :

Engagements extranat du 15 au 24 octobre 2012 minuit

Date Dimanche 28 octobre 2012
Ouverture des portes 8h30 14 h
Début des épreuves 9 h45 i5h
4 x 50 m. dos 4 ¥ 50 m. papillon

{prise de relais dans [I'eau)

PAUSE 10’

Epreuves 4 x 50 m. brasse

100 m 4 nages SEE D

4 x 50 m. nage libre

EPREUVE RESERVEE : aux nageurs et nageuses nés en 2000 et 2001

< Modalités de participation :

Chaque nageur doit participer OBLIGATOIREMENT au 100 4 nages et aux relais
Chague équipe est composee de 4 nageurs.
Les nageurs remplacants pourront participer au 100 £ nages

4 Classements : _
Pour étre classée, une équipe dolt nécessairement participer a toutes les épreuves
{(individuelies et relals). Dans ce cas, un club peut présenter plusieurs équipes

Le classement des équipes s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation fédérale. La
cotation des relais ne sera pas doublée,

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés.

Il n'y a pas la possibilité d'organiser un tour éliminatoire départemental.

< Récompenses :
Les trois premiéres équipes Filles et Gargons seront récompensées (coupes et medailles)

Chaque club est tenu de fournir un officiel pour la compétition




Riglaments spoltifs MTH-Centre H12/2013 - Editlon du & juillet 2012

Championnats régionaux

Interclubs
Date : samedi 10 et dimanche 11 novembre 2012

Bassin : 25 mx 20 m Lieu : Olivet = I'Tnox

Engagements extranat du 29 octobre au 7 novembre 2012 minuit

Datc Samedi 10 novembre 2012 Dimanche 11 novembre 2012
Ouverture des portes 13 h 45 7h45
Début des épreuves 15 h 30 - " 9h00
[ i 10 x 50 m. nage libre dames 4 » 200 m. nage libra dames
__1E|HEU m. nage libre messi;l:lrg_. [ 4 x 200 m. nage libre messieurs N
100 m. dos dames o )DU nll. E];Ti!;.-tlﬂi'llﬁ!i
200 m. dos messieurs 100:1_.- dus r-l-1-é55ieurs N
100 m. brasse dames 200 m. brasse dames
_ _iﬂﬂ m. brasse messieurs 100 m. brasse messieurs
__“_II‘;C;-;H-. nage Iii}r:: dames % 400 m. nage libre dames
Epreuves 400 m. nage libre messieurs__. | .1Dﬂ' m. nage libre rn;?:_ssieurs
100 m. papillon dames 200 m, Pﬂ!]ill_{';l-‘lu dn-mt?'s i
200 m. papillon messieurs 100 m. papillon messieurs__-
.I_I_'.IE! m«< nages dames 200 m. 4 nages dames
= _-2;}11 m :‘irn'age'ls messieu.r_s-_ 100 m. 4 nages messieurs
PAUSE 15' PAUSE 15"
_ri ®* 100 m. nage libre dames 4 » 100 m. 4 nages dames
_M“'-Zl._:-culﬂﬂ m. nage Ilt:'n.r.e _r'_n_e:;sieurs 4 x 100 m. 4 nages messieurs

< Modalités de participation :
Les 16 meilleures équipes dames et messieurs, a |'issue des épreuves 2011/ 2012 sont gualifiées.
Aprés I'épreuve du 10 x 50 NL, aucun changement dans la composition de I'équipe n'est possible.

< Classements :
Déclaration impérative des équipes forfaits avant le 20 octobre 2012 (ATTENTICN : une équipe forfait
pourra participer aux épreuves départementales, mais ne pourra étre classée).
Pour &tre classée, une équipe doit comporter 10 nageurs et participer a toutes les épreuves. Chague nageur
doit participer a une épreuve individuelle et au relais 10x 50 m. Le classement des equipes s'effectue par
I'addition des points & la table de cotation fédérale, la cotation des relais ne sera pas doublée,

< Récompenses :
Les 3 premléres équipes dames et messieurs seront réecompensées (coupes et meadailles)

Chaque club est tenu de fournir un officiel pour la compétition




Héglements =

petit bassin

Date : Samedi 8 et Dimanche 9 décembre 2012

rtifs FFH-Centre 2012/2013 - Edition du G ulliet 2002

Championnats régionaux

Bassin : Lieu :
Engagements extranat du 26 novembre au 5 décembre 2‘(?12. minuit
Compétition qualificative au Championnat de I'Ouest hiver 25m
Date Samedi 8 décembre 2012 Dimanche 9 décembre 2012
L 7 h 45 14 h 30 7 h 45 14 h 30
iy 9h 00 15 h 30 9 h 00 15 h 30
Womidmges | ZPmcgues | 35Chminage Bre | 1500w nepe Jive
_Eﬂ m. nage llbre EI}U Tﬁnﬁi‘? Ii-bre 200 m. brassc . --EDD{E:I;‘E;?;E? :
00m brosse | Mgt | 100m negeiive | P i 0
200 m. dos __7:3,%"':;;;“5 200 m. papillon 240 {;;;25'”0“
tprewes | 800, nagelbre | 800 nageibre | 300 dos 180 1 s

1-Eil] m. papiilon 50 m. brassc

50 m. brasse

100 m. papillon - (firaies) (Mnales)
. 50 m. nage libre 50 m.papillon
50, nage libre (finales) 50 m. papilion (finales)
soni. dos 50 m. dos 400 m. nage libre 400 m. nage libre
: (finales) (séries fentes) {série rapide)

400 m. 4 nages
(séries lentes)

400 m. 4 nages
(5drie rapide)

< Modalités de participation :
Cette compétition est ouverte a tous les nageurs et nageuses des séries régionales et au dela toutes
catégories et de catégorie d'dge. lls peuvent s'engager sur les épreuves de leur choix,

Les nageurs ayant réalisé les temps de la grille de gualification régionale en 25 m lors des championnats
départementaux (24 et 25 novembre 2012) pourront participer aux épreuves ol les temps ont &té réalisés.

Les benjamins et benjamines ne sont pas autorisés a participer
< Classements :
Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues avec finales A et B toutes catégories et finale C
pour les 15 ans et moins non qualifiés en finales A et B, sur les 50 m, 100 m et 200 m. Les 400 m 4 nages,
400, 800 et 1500 m. nage libre seront nagés classement au temps, séries lentes le matin, sérle rapide
I'apres-midi. |
|
<" Récompenses :

Les trois premiers de chaque finale A et les 3 premiers minimes seront récompensés.
Pour les récompenses minimes les finales A puis B, priment sur les finales C.

Chaque club ayant au moins 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.



Reénlements spartifs FFN-Centre 20122013 - Fdition du 6 juillet 20132

Championnats Interclubs

des Maitres
Date : Dimanche 16 décembre 2012

Bassin : Lieu :

Engagements par courriel au Comité du Centre avant le 10 décembre 2012 minuit

12
Compétition qualificative au Meeting national interclubs Maitres

Date Dimanche 16 décembrea 2012
Quverture des portes 9 h 30 13 h 45
Début des épreuves 10 h 30 B 14 h 30
4 % 50 m. 4 nages S50 m. papillon
400 m. nage libre 100 m. dos N

5 100 m. papillon
Epreuves e

50 m. dos

50 m. brasse

100 m. nage libre

100 m. brassc 200 m. 4 nages

50 m. nage libre 10 x 50 m. nage libre

< Modalités de participation :
Compétition ouverte aux nageurs et nageuses nés en 1987 et avant (25 ans et plus).

Chague équipe sera composée de 10 nageurs ou nageuses du méme club (la répartition
hommes/femmes au sein des équipes est libre).

Chaque nageur doit impérativement effectuer 1 nage individuelle et 1 relais.
<« Classements :
Il n'y a pas de classement par catégorie d'dge. La répartition dans les séries pour une épreuve se fait
au temps d'engagement (les hommes et les femmes nagent ensemble).
Le classement s'effectue d'aprés les points a la table de cotation affectés d'un coefficient de
majoration moyen calculé & partir des records du monde de la catégorie d'age (50 et 100 m) - cf
spécial réglements - La participation est obligatoire pour se gualifier au meeting national.
Les points des relais seront calculés ainsi ;
4 x 50 4 nages: cotation du 4 x 50 4 nages messieurs aprés correction par les coefficients
10 x 50 nage libre; temps des relayeurs divisé par 10 et multiplié par 4, cotation FFN du 4x50 m
nage libre aprés correction par les coefficients.
< Récompenses :

Les trois premiéres équipes seront récompensées

Chaque club est tenu de fournir un officiel pour la compaétition



Réglomenls sporlifs FRN- Conbre 201272013 - Cdition du 6 julller 2082

Championnats régionaux

d’hiver des Maitres
Date : Samedi 19 et Dimanche 20 janvier 2013

Bassin : Lieu :
Engagements extranat du 7 au 16 janvier 2013 minuit
Compétition qualificative pour les championnats de France maitres hiver.
Date 19 janvier 2013 20 janvier 2013
Quverture des portes - 13 h 30 8h oo 13 h 30
Début des épreuves 14 h 30 9 h Qoo 14 h 15

400 m. nage libre

4 % 50 m. 4 nages

800 m. nage libre

50 m. dos 200 m, dos 400 m. 4 nages

100 m. brasse 100 m. 4 nages 100 m. nage libre

200 m. brasse

Epreuves 200 m. 4 nages 20 m. brasse
100 m. papillon 50 m. nage libre 100 m. dos
200 m. nage libre 200 m. papillon 50 m. papillon

4 % 50 m. 4 nages mixte 4 x 30 m. nage libre mixte

4 % 50 m. nage libre

< Modalités de participation :
Compétition ouverte aux nageurs et nageuses nés en 1988 et avant (25 ans et plus).
Engagements sur 2 épreuves individuelles maximum par réunion.

Les relais mixtes comprennent obligatoirement 2 hommes et 2 femmes.

< Classements :
Engagements libres, les séries seront nagées au temps d'engagement et le classement effectue par
categorie,

<" Récompenses ;

Les vainqueurs de chaque épreuve individuelle ou de relais seront récompensés par catégerie,

Les catégories sont les suivantes, pour les épreuves individuelles et les relais :

Individuella Relais

C1lcde 25429 ans

C2de 304 34 ans

C3de 35239 ans C4 de 40 a 44 ans R1 119 ans et moins
C5 de 45 a2 49 ans C6 de 50 a 54 ans R2 120 ans a 159 ans
C7 dec 55459 ans C8 de 60 & 64 ans R3 160 ans & 199 ans
Co de 65 & 69 ans C10 de 70 2 74 ans R4 200 an=s 4 239 ans
Cl1lde 75a 79 ans C12 de 80 & 84 ans RS 240 ans a 279 ans
C13 de 85 4 89 ans C14 e 90 & 94 ans RG 280 ans a 319 ans
C15 95 ans et plus R7 320 ans a 359 ans

Chaque club ayant au

moins 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.



Régicmenls sporlifts FFN-Centre 201202013 - Edition du’ 6 juillet 2012

Interclubs Minimes
Date : Samedi 2 février 2013

Bassin : Licu :

Engagementis extranat du 21 au 30 janvier 2013 minuit

Date Samedi 2 février 2013
Ouverture des portes 8hils 14 h 00
Début des epreuves 9 h 30 15h 00

100./m. brasse dames

4% 200 m. nage libre dames 100 m. brasse messieurs
4 % 200 m. nage libre messieurs L00 m. nage libre dames
100 m. nage libre messieurs
100 m. papillen dames
Epreuves 100 m. papillon messieurs
100 m, dos dames Course des remplacants
100 m. dos messieurs 4 % 100 4nages individue] dames

4 % 100 4nages individuel messieurs

EPREUVE RESERVEE : aux nageurs et nageuses nés en 1998 et 1999

< Modalités de participation :
Réglement :

Pour étre classée, une équipe doit nécessairement participer a toutes les épreuves (individuelles et
relais). Dans ce cas, un club peut présenter plusieurs equipes.

Chaque equipe est composée de 4 nageurs.

Chaque nageur doit participer OBLIGATOIREMENT & deux épreuves individuelles et aux 2 relais.
Chague épreuve de 100m doit étre nagée deux fois.

Les nageurs remplagants pourront participer & 1 épreuve du programme au choix.

Le 4%100 4nages (chague relayeur effectuant un 100 4N) sera coteé sur la base du 4x100 Libre,
& Classements :

Le classement des éguipes s'effectue par addition des points obtenus 2 la table de cotation fédérale.
La cotation des relais ne sera pas doublée

< Récompenses :

Les 3 premléres équipes Filles et Gargons seront récompensées (coupes et médailles).

Chaque club est tenu de fournir un officiel pour la compétition

&




Keqlements sportifs FEN-Cantre 2012/2013 - Edition du 6 Julllel 2082

Interclubs Benjamins

zéme' |ﬂt
Date : Dimanche 3 février 2013

Bassin ¢ Licu ;

Engagements extranat du 21 au 30 janvier 2013 minuit

Date Dimanche 3 février 2013
Cuverture des portes 8 h15 14 h 00
Début des épreuves 9 h 30 15 h 00
100'm, brasse dames
4 x 200 m. nage libre dames 100, m. brasse messieurs
4 % 200 m. nage libre messieurs 100 . nage libre dames

100;m. nage libre messiaurs
100 m. papillon dames

Epreuves 100 m. papillon messieurs
100 m, dos dames Course des remplagants
100 m. dos messieurs 4 % 100 4nages individuel dames

4 % 100 4nages individuel messieurs

EPREUVE RESERVEE : aux nageurs et nageuses hés en 2000 et 2001

4+ Modalités de participation :
Reaglement :
Pour étre classée, une équipe doit nécessairement participer a toutes les épreuves (individuelles et
relais). Dans ce cas, un club peut présenter plusieurs equipes.

Chaque équipe est composée de 4 nageurs.

Chague nageur doit participer OBLIGATOIREMENT & deux épreuves individuelles et aux 2 relais
Chaque épreuve de 100 m doit étre nagee deux fois

Les nageurs remplacants pourront participer a 1 épreuve du programme au choix
Le 4x100 4nages {chaque relayeur effectuant un 100 4N) sera cote sur la base du 4x100 Libre.
< Classements :

Le classement des équipes s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation fédérale.
La cotation des relais ne sera pas doublée.

< Récompenses :

Les 3 premiéres équipes Filles et Gargons seront récompensees (coupes et meédailles).

Chaque club est tenu de fournir un officiel pour la compétition




Réglements sportifs FEN-Centre 20122013 - Edition du G juillel 2012

Challenge Régional

1° étape
Date : samedi 9 et dimanche 10 féevrier 2013

Bassin : _ Lieu ;

Engagements extranat du 28 janvier au 6 février 2013 minuit

Compétition qualificative pour les championnats Régionaux

Date Samedi 9 février 2013 Dimanche 10 février 2013
Cuverture des
portes 8h30 14 h 00 8 h 30 14 h 00 ]
D&but des
épreuves 9 h 30 15 h 0O - 9 h 30 15 h 00

800 m. nage libre

(séries rapides) 1500 m. nage libre 1500 m. nage libre

{séries lentes) = {séries rapides)

800 m. nage libre
{séries lentes)

100 m. brasse 50 m. brasse

100 m. brasse 50 m. brasse

r finales) (Tinales)
Epreuves ( :

. 50 m. papillon ! : 200 m. papilien

_______ ?D m. papillon (Anales) 200 m. papilion (finales)
100 m. dos S oA, 50 m. nage libre

100 m. dos (Finales) 50'm. nage Illf_:__ 7 (finales)
400 m. 4 nages 4X50 m. 4 nages

400 m. 4 nages (sérles rapidas) mixte

¢ Modalités de participation
Afin de proposer une compétition attractive sur notre territoire dans une optique de travail, le challenge est
réservé aux nageurs minimes, cadets, junlors/seniors ayant réalisé au moins une performance de la grille de
qualification régionale, entre le 15 Septembre 2012 et le 3 Février 2013.

La réalisation d'une performance donne accés a I'ensemble des épreuves d'un méme groupe :
- nage llbre sprint @ 50, 100, 200 nage libre

nage libre demi-fond : 400, 800 ou 1500 nage libre

- spécialité : 50, 100, 200 dans chaque nage

- 4 nages : 200 et 400 4 nages ,

relais | 4x50 nage libre et 4x50 4 nages

Les 50 et 100m. seront nagés toutes catégories confondues avec finales A et B toutes catégories et finale C
réservée aux minimes non qualifiés en finales A ou B.

Le 400m. 4 nages, le 800 et 1500m. nage libre seront nagés toutes categories confondues avec la meilleure
série I'aprés-midi.

Les relais sont obligatoirement composés de 2 gargons et 2 filles et limités & 2 éguipes par club. La
composition peut étre différente entre |es relais des deux étapes.

<+ Classements
Le classement se fera & |'issue des 2 étapes par groupes d'épreuves (y compris les relais) a I'addition des
points & la table de cotation fédérale.

+Récompenses :

Les trois premiers toutes catégories et les trois premiers minimes par groupes d'épreuves seront
récompensés, ainsi que les trois premiéres équipes de relais toutes catégories.

Chaque club ayant plus de 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.



Réglemenls sportifs FFN-Conbre 201202013 - Edilion du 6 juillel 2012

Natathlon Benjamins

1°'€ éta
Date : Dimanche 3 mars 2013

Bassin : 25 m Lieu : A déterminer par les départements

Engagements extranat a déterminer par les départements

Carnpetition qualificative pour fe Trophée Lucien Zins, natfonal el interrégional
Et le Trophée régional Plerre Montaron,

Dat:-a Dimanche 3 mars 2013
1*® réunion 2% réunion
800 m. nage libre gargans 13 ans 400 m. nage libre gEr;DnEEEIFIE
400 m. nage libre files 12ans | 800 m. naga.libre filles 13 ans
__"_50 m. papillon garcons 50'm. dos garcons e
Epmuves 50 m. papillen Mlles S0 cdos Tlles
50'm. nage libre gargons 50 . brasse garcons
50 m. nage libre filles 50 m. brasse 1i1|e;;_
T _ZGD m. 4 nages garcons 12 ans T 400 m. 4 nages gargons 13 ans s
-’.U[J_;.-d nagcs-ﬂllr:s 13 r-|;15 200 m. 4 nages filles 12 ans

EPREUVE RESERVEE aux filles et gargons nés en 2000 et 2001

< Modalités de participation :
Chagque nageur peut participer 8 un maximum de trois épreuves par etape du natathlon.

< Classements :
Pour participer au classement national du Natathlon chaque nageur doit obligatoirement participer a
I'ensemble des 6 épreuves du Natathlon (sur I'ensemble des 3 étapes).




Riglemenls sparlils FEN-Centre 2012/2013 - Edition du 6 julllet 2012

Challenge Régional

2° étape
Date : samedi 30 et dimanche 31 mars 2013

Bassin ! Lieu ;

Engagements extranat du 18 au 27 mars 2013 minuit

Compétition qualificative pour le championnat Régional du Centre

Date Samedi 30 mars 2013 Dimanche 30_mars 2013
i 8h30 14 h 00  8h30 14 h 00
y ey 9h 30 i 15 h 00 9 h 30 15 h 00
200 nage libre _E?ﬂgﬁfgsghm __200dos %gr?ardeg}s
—— 200 4 nages zﬂ#:;a?;_e_ﬂf%_ 100 natj:m_ Ilfnr;c 10[} ;j;:;jbre
50dos {gﬂ;}gg} | 100 papillon m?ﬁ:';‘;g's';“"
| | e | e
4x50 nage libre
4 mixte

% Modalités de participation
Afin de proposer une compétition attractive sur notre territoire dans une optique de travail, le challenge est
réservé aux nageurs minimes, cadets, juniors/seniors ayant réalisé au moins une performance de la grille de
qualification régionale, entre le 15 Septembre 2012 et le 24 Mars 2013.

La réalisation d'une performance donne acces a l'ensemble des épreuves d'un méme groupe :
- nage libre sprint : 50, 100, 200 nage libre

- nage libre demi-fond ; 400, 800 ou 1500 nage libre

- specialité ; 50, 100, 200 dans chaque nage

- 4 nages : 200 et 400 4 nages N

- relals : 4x50 nage libre et 4x50 4 nages

Les 50, 100,200 seront nagés toutes catégories confondues avec finales A et B toutes catégories et finale C
réservee aux minimes non gualifiés en finales A ou B.
Le 400m. nage libre sera nagé toutes catégories confondues avec la meilleure série I'aprés-midi.

Les relais sont obligatoirement composés de 2 garcons et 2 filles et limités & 2 équipes par club. La
composition peut étre différente entre les relals des deux étapes.

+ Classements
Le classement se fera & l'issue des 2 étapes par groupes d'épreuves (y compris les relais) a |'addition des
points a la table de cotation fédérale.

+Récompenses ;
Les trois premiers toutes catégories et les trois premlers minimes par groupes d'épreuves seront
récompenses, ainsi que les trols premiéres équipes de relais toutes catégories.

Chaque club ayant plus de 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.

1o



Riglements sportils FEN-Centre 2012/2013 - Editlon du & julllet 2002

Natathlon Benjamins

2éme étape
Date :Dimanche 7 avril 2013

Bassin : 25 m Lieu : A déterminer par les départements

Engagements extranat a déterminer par les départements

Compétition gualificative pour le Trophée Lucien Zins, national et Interréglonal
Et le Trophée régional Pierre Montaron.

Date o Dimanche 7 avril 2013
1** réunion 2% réunion
o0 m, nage libre hiles 13 ans 800 m. nage fibre garcons 13 ans
400 m. nage libre gar;;::;HS }L-Z-an5 -‘H_‘af_-l_;, riatieibre fles 12 ans
, ] ii_ii_rn. dos filles S0, papillon gargons
Epreuves -~ —
50 m. dos garcons 50 m. papillon filles
50 m, brasse filles i 50 m. nage libre ga:i;,.:c;ns -
50 m. brasse garcons b N\ o0 m. ﬁ::ngv: libre files
200 m. 4 nages I'E1I.e~.5”12 fins | .--".-2{]{) m. 4 nages garcons 12 ans
400 I';';.-“'IIHEQCE il;rarg.o.rt*-.; 13.ans 400 m,-4 nages filles 13 ans

EPREUVE RESERVEE aux filles et garcons nés 2000 et 2001

< Modalités de participation
Chaque nageur peut participer & un maximum de trois épreuves par étape du natathlon,
< Classements :

Pour participer au classement national du Natathlon chaque nageur doit obligatoirement participer a
I'ensemble des & épreuves du Natathlon (sur I'ensemble des 3 étapes).




Reglamanls &

Natathlon Benjamins

oflifs FFN-Centre 200272013 - Edition du & julliet 2012

3eme étape
Date : dimanche 19 mai 2013

Bassin : 25 m Lieu : A déterminer par les départements

Engagements extranat & déterminer par les départements

Compétition qualificative pour le Trophée Lucien Zins, national et Interréglonal
Et le Trophée régional Pierre Montaron.

D-a_te Dimanche 1§ mai 2013
1™ rdunion 2% réunion
400 m. 4 nages garcons 13 ans 800 m. nage libra filles 13 ans
200 m. 4 nages Tilles 12 ans - -E-Uﬁ m. nr;glz llbre gargons 13 ans
200 m. 4 nages gE_n;r-f;ons 12 ar-|5 S0 My brasse (illes
400 m. 4 nages filles 13 ans 50 m. brasse gargons
Epreuves FRieEs 50 m. d;ﬁ aarcans 00 m. nage libra s'ili;; .1?_ -1.r.|-u:m-__-
50 m. das Mles 4DEI_r-'r|-. l"-I;'H;IE Iihre_gar:;anﬁ 12 ans
50 'm. nage libre garcons
50 . nage libre filles .
____ng |-}Ei|JI'|EﬂH garga;; ..... N
r St papllan: files - -

EPREUVE RESERVEE aux filles et garcons nés 2000 et 2001

< Modalités de participation

Chague nageur peut participer a8 un maximum de trois épreuves par etape du natathlon,

< Classements :

Pour participer au classement national du Natathlon chaque nageur doit cobligatoirement participer a
I'ensemble des 6 épreuves du Natathlon (sur I'ensemble des 3 étapes).

12




Reglements spartlis FEN-Centre 2012/2013 — Fdition du & juiliet 2012

Championnat régional

du Centre
Date : vendredi 24, samedi 25 et dimanche 26 mai 2013

Bassin : 50 mx 15 Lieu ;

Engagements extranat du 13 au 22 mai 2013 minuit
Compétition qualificative pour les champlonnats du Grand Quest et de référence nationala,

Date Sam. 25 mai 2013 Dim. 26 mai 2013
Ouv. des porltes 8h 00 14 30 8hoo 14 h
Déhut des cépr. 9his 15h 30 9h 15 15h
200 m. 4 nages 800 m. nage libre 800 m. nage llbre
W0m.anages: | mnaes) (sdrics fentes) | (meilleure série) |
100 m. nage libre 200 m. brasse
._"_l.t}_ﬂ m. naga libre " (finales) 200 m. bras=ze (finales)
100 m. brasso ; 200 m. papillon
1_[!{} Ti ?rasae (finales) 200 m. papillan (finales)
200 m. dos j. 200 m. nage libre
200 m. dos (finales) 200 m. nage libre  (fnales)
Epreuves 1500 m. nage libre 1500 m. nage libre 100 m. dos 100 m. dos
(sétfes fentes) (melileura séria) m RN T _ (finales) |
100 m, papillon . S0m. brasse
100 m. paplllon (fnales) | SD m. hrassc  (finales) |
50m. dos ; 50m. papillon
e SO 05 ___(finales) B FRpen (finales)
AG0m. nage libra 400m. nage libre 9 50m. nage libre
fefries fentes) | (meilleurs shrie) SO nage libre (finates)
£00m. 4 nages 400 m. 4 nages
(séries lentes) {meilloure série)

< Modalités de participation :
Cette compétition est ouverte aux nageurs de série régionale et plus, ainsi qu'a tous les nageurs et nageuses
qui auront réalisé les temps de la grille de qualification par catégories d'dge lors des compétitions
qualificatives (championnats départementaux, régionaux et challenges régionaux).

Les nageurs de série régionale et plus pourront s'engager dans les épreuves de leur choix. Les autres
nageurs (ses) pourront s'engager uniquement sur les épreuves ol les temps de qualification ont €té realises.

En fonction du nombre d'engagés, les séries de 800 et 1500 nage libre pourront étre nagees a deux nageurs
par ligne d'eau. '

Les benjamines et benjamins ne sont pas autorisés a participer.

+Classements :
Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues, avec finales A et B toutes catégories, sur 50, 100
et 200, classement au temps (meilleure série 'aprés-midi) sur les 400 4N, 400, 800 et 1500 Libre.
Une finale C sur les 50, 100 et 200 dans chague nage, sera organisée uniguement pour les minimes nen
qualifiés en finales A ou B,
Pour les récompenses minimes les finales 4 puis B, priment sur les finales C.

+Récompenses !
Les trois premiars de chaque épreuve toutes catégories et les trois premiers minimes seront récompenses.

Chaque club ayant plus de 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.
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Championnats régionaux

d’été des Maitres
Date : Dimanche 2 juin 2013

Bassin

Lieu :

Engagements extranat du 20 mai au 29 mai 2013 minuit
Compétition qualificative pour les champlonnats de France maitres

Date

Dimanche 2 juin 2013

Quverture des portes

8hoo

13 h 45

Début des épreuves

2 h 00

14 h 30

4 % 50 m. nage libre mixte

4 % 50 m. 4 nages mixte

200 m. nage libre

400 m. nage libre

50 m. brasse

50 m. nage libre

Epreuves

100 m. papilion

200 m. papillon

50 m. dos

100 m. brasse

200 m. 4 nages

50 m. papillon

100 m. dos

100 m. nage libre

200 m. brasse

200 m. nage libre

4 % 50 m. nage libre

400 m. 4 nages

200 m. dos

4 % 50 m. 4 nages

< Maodalités de participation :

Compétition ouverte aux nageurs et nageuses nés en 1988 et avant (25 ans et plus).
Engagements sur 5 épreuves individuelles maximum pour l'ensemble de la compétition

Les relais mixtes comprennent obligatoirement 2 hommes et 2 femmes.

< Classements :

Engagements libres, les séries seront nagées au temps d'engagement et le classement effectué par

catégorie,

& Récompenses :

Les vainqueurs de chaque épreuve individuelle ou de relais seront récompensés par catégorie.
Les catégories sont les suivantes, pour les épreuves individuelles et les relais :

Individuelle

Relais

C1 de 25 4 29 ans

C2 de 30 4 34 ans

C3 de 354 39 ans C4 de 40 4 44 ans R1 119 ans et moins
C5 de 45 a 49 ans C6 de 50 a 54 ans R2 120 ans a 159 ans
C7 de 55 a 59 ans C8 de 60 A 64 ans R3 160 ans a 199 ans
C9 de 65 4 69 ans €10 de 70 & 74 ans R4 200 ans & 239 ans
Clide 75279 ans €12 de 80 a 84 ans R5 240 ans & 279 ans
€13 de 85 a B9 ans C1i4 de 90 a 94 ans R6 280 ans a 219 ans
€15 95 ans et plus R7 320 ans a 359 ans

Chaque club ayant plus de 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.
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Challenge Interdépartemental

Poussins
Date : Dimanche 16 juin 2013

Bassin : Lieu :
Engaéements au comité avant le 12 juin 2013
Compétition d'animation
Programme - Dimanche 16 juin 2013
CQuverture des portes 9 h 00 i4 h 00
Deébut des épreuves 10-h {]'IJ_ 14 h 45 N
400 m. nage libre 7|I1=:-.5- 400 v, nage |ibre garcons
_ 100 m. 4 nages garcons 100 m. 4 hages fillas
N PALISE 157 .PAUSE 15
Epreuves B Sﬂ“:u. papition files 50 T:_i.mr.!t!lr_ﬁn garcons
50 im. dos filles 50 m. dos garcons
50 m. brassefilles 50 m. brasse gargons
50 m./nage ||I*.1'|:-I|'II|35 50 m. nage libre gar{;nn;

Relals 8 x 25 m. nage libre garcons Relals 8 x 25 m. nage libre Filles

< Modalités de participation :

Epreuve réservée a des sélections départementales de 8 nageurs et 8 nageuses nés en 2002 et 2003,
titulaires du Pass’Compétition. Possibilité d'inclure un nageur (se) né (e) en 2004 par équipe,

OBLIGATOIREMENT titulaire du Pass'Compétiticn

Tous les nageurs de I'équipe doivent participer au 400m. nage libre, au 100 4Nages, et au relais 8 x 25 Libre.

Chaque éguipe présente 2 nageurs par 50m de specialite.
Chague nageur participe donc a 3 épreuves individuelles et au relais.

Les séries seront nagées au temps d'engagement

< Classements :
Le classement se fera par addition des points & la table de cotation fédérale.

Les points de relais ne sont pas doublés
Le 8 x 25m. nage libre sera coté sur la table du 200m. nage libre.

< Récompenses :

Les trois premiéres équipes filles et les trois premléres équipes gargons seront récompensées (coupes et
medailles).

Chaque département est tenu de fournir un officiel par équipe
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Trophée régional

Pierre-Montaron
Date : dimanche 23 juin 2013

Bassin ; Lieu ;

Engagements extranat du 10 au 19 juin 2013 minuit

Date Dimanche 23 juin 2013
Ouverture des portes 9 h 00 14 h 00
Début des éprouves 10 h 0O 15 h 60
400 m. nage libre 50 brasse
Epreuves 50 m. dos 50 m. nage libre
50 m. papillon 200 m. 4 Mages

EPREUVE RESERVEE aux filles et garcons nés en 2000 et 2001
© Modalités de participation :

* A l'issue des 3 étapes du Natathlon, les nageuses totalisant 3000 points et les nageurs 2000 points a
I'addition des 6 épreuves seront qualifiés pour cette finale (& Vexception des gualifie(e)s aux trophée
Lucien Zins national et interrégional).

Les nageurs et nageuses qualifiés aux trophées Lucien Zins ne sont pas autorisés a participer.

La participation & I'ensemble des épreuves du Natathlon est obligatoire pour se qualifier 8 cette finale.
* Les temps de passages ne peuvent Btre pris en compte.

*  Toutes les épreuves se derouleront classement au temps.

* Les nageurs doivent participer a 4 eépreuves, 2 epreuves obligatoires (400 NL, et 200 4 nages) et 2
épreuves de 50 au cholx.

< Classements :
* Il sera établi un classement général & l'addition des points 3 |a table de cotation fédérale sur ces 4

epreuves,

& Récompenses :

+ Les 8 premiers du classement général seront récompensés,

Chaque club ayant plus de 3 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion
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