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Engagements par courriel au Comité du Centre avant le : 3 mars 2008
Compétition qualificative pour les championnats N3 et le Meeting régional de classement.
Programme Samedi 8 mars 2008 Dimanche 9 mars 2008
Ouverture des portes 14 heures 8 heures 30 13 heures 45
Début des épreuves 15 heures 9 heures 30 14 heures 30
100 m nage libre D et M 100 mdosD et M 200 m papillon D et M
50 papillon D et M 100 m papillon D et M 200 mdosDetM
400 m 4 nages D et M 50 m brasse D et M 400 libreD et M
Epreuves
50 dos D et M 50 mnagelibre Det M 200 m brasse D et M
100 brasse D et M 800 m nage libre D et M 200 m4 nages D et M
200 m nage libre D et M

Compétition réservée aux nageurs de séries régionales minimes, cadets, juniors et seniors.

Peuvent également prendre part a la compétition, les nageurs et nageuses, qui auront réalisé les temps de grille
de qualification Régionale au cours des étapes du circuit Départemental.

Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues. Les 800 libre pourront &tre nagés & deux nageurs par
ligne d’eau.

Les engagements seront vérifiés a la vue des résultats communiqués par les départements.

Cette compétition servira de support a la sélection pour la coupe de France des régions. Les nageurs de séries
interrégionales et nationales minimes et cadets devront donc participer aux épreuves de 100 m, 800 m et 400 4
nages pour prétendre a sélection. Ces nageurs ne seront pas autorisés a participer aux autres épreuves.

Seront sélectionnés pour la coupe de France des régions : (les épreuves seront définies par la
commission apres le stage d’avril) :

1/ Le vainqueur de chaque épreuve individuelle de la coupe de France des régions dans chacune
des catégories concernées sera sélectionné dans I'équipe régionale.

2/ Le comité de sélection désignera les autres nageurs sélectionnés en tenant compte des
performances réalisées.

La sélection définitive sera communiquée durant la 3°™ réunion de la compétition et les nageurs
concernés devront impérativement participer au stage préparatoire & la Coupe de France des régions
organisé du dimanche 13 au samedi 19 avril 2008 (a I'exception des participants aux championnats de
France) et au regroupement du 1 au 3 mai 2008.

Récompenses : Les trois premiers de chaque épreuve par catégorie (minimes, cadets, juniors/seniors) seront
récompensés, a I'exception des nageurs de séries supérieures a la série régionale participants aux trials.

Les benjamines et les benjamins ne sont pas autorisés a participer.

Chaque club ayant plus de 5 nageurs est tenu de fournir un officiel par réunion.

Courriel : ffn.centre@orange.fr * Type de compétition : Nationale, Interrégionale, Régionale et Départementale
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