Réglements sportifs FFN-Centre 2008/2009

Championnats Interclubs des Maitres
Code
Date : dimanche 30 novembre 2008
FM1
Bassin : 25 m x 12 m 50 ‘ Lieu : AMBOISE
Engagements par courriel au Comité du Centre avant le : 24 novembre 2008
Programme Dimanche 30 novembre 2008 Dimanche 30 novembre 2008
Ouverture des portes 9 h 30 13 h 45
Début des épreuves 10 h 30 14 h 30
4 x 50 m 4 nages 50 m papillon
400 m nage libre 100 m dos
i 100 m papillon 50 m brasse
Epreuves
50 m dos 100 m nage libre
100 m brasse 200 m 4 nages
50 m nage libre 10 x 50 m nage libre

Compétition ouverte aux nageurs et nageuses nés en 1983 et avant (25 ans et plus).

Chaque équipe sera composée de 10 nageurs ou nageuses du méme club (la répartition
hommes/femmes au sein des équipes est libre).

Il n'y a pas de classement par catégorie d’age. La répartition dans les séries pour une
épreuve se fait au temps d’engagement (les hommes et les femmes nagent ensemble).

Le classement s’effectue d’aprés les points a la table de cotation affectés d’un coefficient de
majoration moyen calculé a partir des records du monde de la catégorie d’age (50 et 100 m)
(cf. spécial reglements)

Attention : le total des points marqués aprés affectation du coefficient de majoration est
plafonné a 1200 points pour les épreuves individuelles et les relais.

Les points des relais seront calculés ainsi :
e 4 x 50 4 nages: cotation du 4 x 50 4 nages messieurs X moyenne des coefficients des
relayeurs
e 10 x 50 libre: cotation du 200 libre messieurs X moyenne des coefficients des
relayeurs

Chaque nageur doit impérativement effectuer 1 nage individuelle et 1 relais.

Les trois premiéeres équipes seront récompenseées.

Chaque club est tenu de fournir au moins un officiel.

Courriel : ffn.centre@orange.fr




