Natation — Programme 2023 | Ligue Centre Val de Loire

CHAMPIONNATS REGIONAUX ETE BENJAMINS

(WEB-CONFRONT@TION)

Date Samedi ler et Dimanche 2 juillet 2023
Bassin 50 m x 8 lignhes extraNat Engagements du 20 au 27 juin 2023
d 13 & 14 ans (2010-2009) i
Catégorie Lieu ORLEANS
9 12 & 13 ans (2011-2010)
Note Type compétition extraNat : Webconfront@tion BENJAMINE des Ligues (337)
Date Samedi 1°" juillet 2023 Dimanche 2 juillet 2023
OP 8 h 00 14 h 30 8 h 00 14 h 00
DE 9 h 30 15 h 30 9 h 30 15 h 00
. Epreuves
800 NL Filles (B2) Régionaux TC 800 NL Garcons (B2) 400 NL Gargons
50 DOS Garcgons 400 NL Filles ,Epreuves 100 DOS Filles
Régionaux TC
Epreuves . Epreuves
Régionaux TC 100 DOS Gargons 50 DOS Filles Régionaux TC
200 DOS Filles Epreuves 200 DOS Garcons | 200 PAP Garcons (B2)
Régionaux TC
200 4 NAGES Garcons 200 PAP Filles (B2) Epreuves 200 NL Filles
Regionaux TC
Epreuves . Epreuves
Régionaux TC 200 NL Gargons 200 4 NAGES Filles Régionaux TC
100 BRASSE Filles Epreuves 100 BRASSE Gargons 50 NL Gargons
1) Régionaux TC
0]
> .
2 100 PAP Garcons 50 NL Filles Epreuves 200 BRASSE Filles
e Régionaux TC
o
\

Epreuves
Régionaux TC

200 BRASSE Gargons

100 PAPILLON Filles

Epreuves
Régionaux TC

100 NL Filles

Epreuves
Régionaux TC

100 NL Garcgons

400 4N Garcons (B2)

Epreuves
Régionaux TC

400 4N Filles (B2)

50 PAPILLON Filles

50 PAPILLON Gargons

50 BRASSE Gargons

50 BRASSE Filles

Epreuves
Régionaux TC

Epreuves
Régionaux TC

1500 NL Filles (B2)

1500 NL Garcons (B2)
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€ Modalités de participation :

(0]

Cette compétition est ouverte a tous les nageurs benjamin(e)s sous condition d’avoir
réalisé les temps de la grille définie. Cette grille sera établie a partir des performances
réalisées entre le ler janvier 2022 au 30 avril 2023 enregistrées dans la base extraNat.
Méthode utilisée pour la construction de cette grille : la 32°™¢ performance pour les 50 et
100 métres, la 24°™¢ pour le 200 Nage Libre et le 200 4 Nages, la 16°™ pour les 200 de
spécialité et le 400 4 Nages, la 8®™¢ pour les 800 et 1500 Nage Libre.

Les nageurs ayant réalisé ces temps seront qualifiés d’'office, les autres auront jusqu’au
25 juin 2023 pour le faire.

Les épreuves de 400 4 Nages, 200 Papillon et 800/1500 Nage Libre sont réservées aux
benjamins 2.

Toutes les épreuves seront nagées classement au temps.

Dans le cas d'une web-confront@tion interrégionale Benjamin(e)s, les qualifiés a cette
compétition ne pourront pas participer a la web-confront@tion régionale.

lls pourront également s’engager sur UNE épreuve complémentaire.

Rappel, le port des vétements techniques (homologués FINA) n’est pas autorisé pour la
catégorie Benjamins.

¢ Récompenses :

(o}
(¢}

Il N’y aura pas de médailles par épreuve.
Les six premiers a la table de cotation seront récompensés par année d’age.
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