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Le dimanche 16 février 2014, un nouveau regroupement pour les jeunes de 13 et 14 ans a eu lieu

de 14h a 17h.
Le club de Montargis nous accueillait dans son bassin.

Nicolas VETOIS, préparateur de la sélection régionale depuis le début de cette saison,
Benoist LEGER encadraient le groupe.

Etaient présents
* deBlois :
o Mathis LASCAUX
Mateo BEAUFEU
Hilario FERDINAND
Thomas DABIN
Pierre

o O O O

* de Montargis :
o Valentin VAILLANT
o Vincent VERBECKE (1999)

* De Fleury les Aubrais
* Sylvain CAMPREDON
* Adrien CHENUET
* Alexis CHENUET
* Mathis PELISSIER

Absents excusés Aymeric CHOUIPPE, Marco CHION et Grégoire PELLETIER.

Les jeunes ont pu travailler du spécifique polo avec déplacement, avec et sans ballon.

ainsi que

Le temps nécessaire a été pris pour décomposer le geste de roulis d'épaule sur la circulation de

balle avec mise en situation de prise de faute ou de shoot direct.
Travail sur la zone de pose pour la pointe avec comme support, un cerceau.

Prochain RDV pour cette catégorie le 30 mars a Vernouillet.

Tous nos remerciements a :
> Nicolas et Benoist pour leur disponibilité
> L'USM Montargis et son bureau pour la mise a disposition de la piscine
> Viviane DABIN pour le transport des jeunes Blésois
> Le Comité du Centre
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