PROGRAMME N3 AVENIRS / SENIORS — TOURS - 3 et 4 juin 2017

» Samedi 3 juin

10h00
10h15
11h00
11h15

Ouverture des portes

Echauffement Duo Techniques et Duo Libre Seniors
Réunion jury

Duo technique Senior (3)

Duo libre Senior (12)

12h30 Cérémonie protocolaire

12h45
14h00
14h15

16h45
17h00/17h30
17h30/18h00
18h00
18h15
18h30

Echauffement Figures imposées
Réunion jury
Epreuve Figures imposées Avenirs (93)

Echauffement natation des Equipes ‘

1°"® rotation bassin compétition (Equipes techniques et Libres Senior +1°" partie Equipe Avenirs)
2° rotation bassin compétition (2° partie Equipes Avenir)

Réunion jury

Défilé

Epreuve équipe libres Senior (1)

Epreuve équipe technique Senior (2)

Epreuve équipes Avenir (12)

20h00 Cérémonies protocolaires Figures imposées Avenir et ballets d’Equipe Avenirs

> Dimanche 4 juin

8h00
8h20/8h40
8h40/9h00
9h00
9h15

Ouverture des portes

1% rotation bassin compétition (1° moitié solos Avenir)
2° rotation bassin compétition (2° moitié solos Avenir)
Réunion jury

Epreuve solo Avenir (20)

10h30 Cérémonie protocolaire Solos

10h45
11h00
11h45
12h00

12h15

Echauffement Highlight / Solo Senior bassin d’entrainement
Echauffement bassin de compétition

Réunion jury

Epreuve Highlight (3)

Epreuve solo Senior (11)

13h00 Cérémonies protocolaires Highlight, solo Senior,

13h15

13h30
13h45/14h15
14h15/14h45
14h45
15h00

16h00

pause.

Echauffement Natation Duo Avenirs

Echauffement duo Avenir - bassin compétition (combo bassin d’entrainement)
Echauffement Ballets Combinés - bassin compétition (duo Avenir bassin d’entrainement)
Réunion jury

Epreuve duo Avenir (13)

Epreuve Ballet Combiné Senior (6)

16h45 Cérémonies protocolaires Duo Avenir et ballets combinés




