Pour cette premiére édition du Collectif Saudadier, 11 jeunes ont participé,
encadrés par David VANDEKERKHOVE et Frangois MARTIN.

Corentin ACEDO (2005), Tristan JUHEL (2003), Alexis FORLDER (2004), Henry
WOLTERS (2004) de Chartres Métropole Natation,

Tom COLACO (2003), Gaylord JOBARD (2005), Mattéo TERSI (2004) de AAJ
Blois

Hugo CHARDON (2005), Floran KOPF (2004), d'Orléans WP

Bastien RIGNON (2003), Robin BEAUVAIS (2003) du CJF Fleury les
Aubrais

Contenu du stage :

5 créneaux de 2 heures en bassin extérieur et une soirée de matchs amicaux avec le
club local.

Points abordés :
Tests de natation, Prise de contact, Evaluations, travail de natation, maniement du

ballon, protection, placement devant le but, jeu dirigé et matchs.

Prise de temps sur 100 NL :

Corentin : 1,37 Gaylord : 1,35
Tristan : 1,31 Hugo : 1,50
Alexis : 1,33 Floran: 1,32
Henry : 1,43 Bastien : 1,29
Tom : 1,26 Robin : 1,50

Mattéo : 1,41



Le stage s'est bien passé. Le groupe de jeunes est tres sérieux, ponctuels et
volontaires. Ambiance tres agréable.

Le niveau sportif des poloistes est tres moyen, constat fait lors des matchs contre
Laval.

Les jeunes manquent de matchs et beaucoup de natation.

Cela sera évoqué avec chaque entraineur.

Premier stage tres positif, a poursuivre.



