LINN VAN NOORT - USH MONTARGIS
MARY ZANIN - C4 ST LAURENT
ALICERICHARD - OLIVET N0/

LILOU SALCIER - CHARTRES METROPOIE
FLOM COYON - AC BOURGES

EMMA VARLOTEAU - USH SARAW
MARTE DURAND - OLIVET INOY

ANAE MARSTLLOUY - £V TOURS

SARAH SINGARIA - A 800RGES T 4
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LUCAS SIILY - CA ST LAURENT
TOCELN MEAR - CHARTRES METROPOLE
NATHAN BROS - OLIVET INO)

LUCAS CARDIN - AN ROMORANTIN

W sEIUCE - COIRTRES METROPOIE
PABLO AUCER - AL ORLEANS WAT

THED CAULLTER - SALBRIS WATATION T——
KELWN CICHOCKY - CHARTRES METROPOLE o

L ENCADREMENT




Une charte détermine les principes du groupe, les modalités de
participation, les droits et devoirs des membres du collectif. La
signature d’'une charte est un engagement moral ou l'on doit
respecter les régles

fixées.

Objectifs du groupe: Le collectif est un regroupement d'athlétes
autour d'un projet

sportif a long terme ambitieux. Ce systeme concourt a renforcer
l'investissement dans l'entrainement, enrichir l'approche de
l'activité et surtout développer le gout de la

compétition.

Criteres de sélection: Les critéres de sélection sont proposés par
UETR et validés par le comité directeur en Région. Si la
population d'athlétes évolue au regard du nouveau programme
sportif, les instances régionales se laissent le droit de modifier
les critéres d'une saison a l'autre..

Droits

Devoirs

Les Actions du
collectif

MEETING
DE ST-LO

27/29 DEC. 2019

STAGE
VITTEL

22 AV 25 AVR. 2020

Les Actions employées:

Mise en place de stages lors des périodes de développement au
regard des objectifs par catégorie d'age

Entrainement biquotidien en bassin de 25 métres ‘et 50 metres
Preparation physique

Temps d'échanges sur l'approche de la performance/ Tests
d’'entrainement

Compétition attrayante : Porter les couleurs du collectif :
équipement

Esprit d’équipe dans une compétition individuelle

Compétition singuliére animation, systéme de récompenses ou de
finales)

Suivi et analyse des performances lors des compétitions
Evolution des performances, taux de réussite aux compétitions
majeures

Echanges et soutien technique auprés de l'athléte et de
L'entraineur

- Analyse vidéos

"Je pense que tout
est possible a qui
réve, ose, travaille et
n'abandonne jamais"

Xavier Dolan



