LAURE BARREAU - CHARTRES METROPOLE
ALIZEE PELLETTER - CHARTAES METROPOLE
MELISSANDE WANICQUE - ALLORLEANS NAT
CAMILLE FRADIER - AC BOURGES

CELIA GOMES - CoARTRES METROPOLE
SVETLANA SAUDRALS - (D [F BLANC

[ALY AVRARD - £V TOURS

ALISSIA MONTEBRUN - CHARTRES METROPOLE
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ORIAN DINE-MORELRA - £N TOURS
MAXIME THENU - CHARTRES METROPOLY
LEQ RIGUIDEL - CHARTRES METROPOLE
LEQ SEDILLEA - SALBRIS NATATION
PAUL HUVET-PANSARD - EN TOURS
ELIOTT BERNARD-PLANESSE - EN TOURS
LOUILS JAUME - CHARTRES METROPOLE
MATHED LOULS - CHARTRES METROPOLE
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ENCADREMENT

CECILE DUCHATEAY -
(ELINE PAGE-SABOURIN -
SEBASTIEN SALLLET -
(HRISTOPAE (LEVZIOV




Une charte détermine les principes du groupe, les modalités de
participation, les droits et devoirs des membres du collectif. La
signature d’'une charte est un engagement moral ou l'on doit
respecter les regles

fixées.

Objectifs du groupe: Le collectif est un regroupement d'athlétes
autour d'un projet

sportif a long terme ambitieux. Ce systeme concourt a renforcer
l'investissement dans Ll'entrainement, enrichir l'approche de
l'activité et surtout développer le golt de la

compétition.

Critéres de sélection: Les critéres de sélection sont proposés par
UETR et validés par le comité directeur en Région. Si la
population d'athletes évolue au regard du nouveau programme
sportif, les instances régionales se laissent le droit de modifier
les critéres d'une saison a l'autre..

La Ligue prend en charge plus de la moitié des colts liés aux stages et
offre un équipement sportif

La Ligue effectue les engagements a la compétition aprés avis des
entraineurs

respectifs.

L’intégration dans le collectif s’inscrit dans le respect du plan de
carriere de 'athléte.

Les stages sont adaptés aux planifications individuelles des nageurs.
L’équipe technique s’engage a produire des entrainements pertinents en
prenant en compte

la singularité de chacun.

Le nageur a le droit de solliciter un entretien individuel pour analyser sa
pratique si besoin.

La Ligue transmet un rapport détaillé des actions auprés des entraineurs.

Je m’engage a donner le meilleur de moi-méme a chaque compétition
et/ou entrainement

« Qui veut faire quelque chose trouve un moyen, qui ne veut rien faire trouve
une excuse. »

Je dois participer a 'ensemble des actions du Collectif lors de la saison
(stages+ compétition) ; Exceptionnellement, I'absence peut étre tolérée
en cas de blessures ou impératifs familiaux.

Je dois porter dignement les couleurs du Collectif lors des déplacements
avec une attitude compétitrice et positive.

Je respecte I’équipe technique, mes camarades ainsi que le personnel de
la piscineou de ’hébergement.

Je suis ponctuel pour l’entrainement ou tous les

déplacements, je me mets a l'’eau dés que l’entraineur me le demande.
Je dois prévoir 'ensemble des affaires nécessaires a la pratique (pull,
plaquettes,équipement,)

Je prends soin de mes affaires personnelles, de mon sac et de mon
matériel (les rincer et les sécher)

Je dois prévenir l’équipe technique si j’ai des problémes de santé qui
nécessitent des adaptations a ’entrainement ou un justificatif en cas de
contrdle anti-dopage.

TARIF POUR L'ENSEMBLE DES

ACTIONS : 500 EUROS/ATHLETE
FACTURATION AU CLUB LE 5 DECEMBRE
2019

STAGE
CALELLA
14/22 fevrier 2020

[ |
MEETING de

MASSY
6/8 mars 2020

"Je pense que tout
est possible a qui
réve, ose, travaille et

Xavier Dolan




