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Ballet d’équipe N.A.T
Natation Artistique Tours  – Indre & Loire

Voilà l’équipe de Tours qui a réussi la 
3ème place en duo, être finaliste aux 

championnats de France Open à Tours 
et pour terminer l’année en beauté, la 

3ème place en Coupe de France à
Salon de Provence en juin dernier.

Natation Synchronisée – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Charlotte BESSARD, la réservée,
Bérangère BOMBAGLIA, pleine d’humour et 
toujours souriante,
Chloé GREGOIRE, la volontaire,
Lise LAGOUTTE, le goût de l’effort et de la 
réussite,
Suzanne LAMOTTE, très appliquée,
Laura MITRESKI, de la facilité,
Sonia MITRESKI, la plus ancienne et toujours là
lorsqu’on a besoin d’elle,
Hélène PERSON, la volonté par excellence,
Lucie ROBERT, la plus jeune, mais à la hauteur 
des plus grandes,
Camille REGNIER, le bout entrain de la bande,
Harmony VILMONT, le chef de la bande,
Elise THALINEAU, son caractère en a fait une des 
meilleures de la bande des 12.
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Adeline  GAGNADOUX
USM Montargis  – Loiret

Eau Libre – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Cette saison, Adeline a pris petit à petit la relève 
de sa grande sœur en lui succédant à la place de 
Vice - Championne de France du 25 km, en 
remportant par la même occasion le titre en 
catégorie junior.

De plus elle termine à la 2ème place du 
classement général et gagne aussi au classement 
junior.

Récompensée pour la saison,elle 
termine 2ème au classement de la Coupe 

de France, ainsi qu’aux 25kms des 
Championnats de France                        

et 6ème aux 10kms.
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Cindy  GAGNADOUX
USM Montargis  – Loiret

Eau Libre – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

La quintuple médaillée du 25km des 
championnats de France ( 2ème plus médaillée de 
cette discipline ) n’a pas eu la force cette année de 
s’aligner sur sa distance fétiche mais a su coacher 
ses camarades de club et les conseiller 
brillamment ( vu les résultats ).

Elle termine malgré tout à la 4ème place du 
classement général derrière ses deux jeunes 
coéquipières avec qui elle a remporté le titre de 
championne de France du contre la montre par 
équipe…De plus elle termine sa saison sur une 
belle victoire le même jour que Johanne LAIZEAU

mais à Libourne ( devant sa petite sœur ) à plus de 
400 km.

Récompensée pour la saison, elle 
termine 4ème au classement de la 

Coupe de France.

EAU LIBRE



Johanne  LAIZEAU
USM Montargis  – Loiret

Eau Libre – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensée pour la saison,         
elle termine 3ème au classement de la 

Coupe de France et aux 
Championnats de France, arrive à la 

3ème place pour le 25km                      
et 7ème au 10km.

Elle aussi peut prétendre à la succession de 
Cindy. Elle termine 3ème du 25km au 
Championnat de France derrière sa camarade de 
club Adeline GAGNADOUX et troisième du 
classement général (2ème junior). Elle termine 
même sa saison sur une superbe victoire à
Roquebrune sur un 10km en mer parsemé de 
méduses…..

EAU LIBRE
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Alix  MENOT
USM Montargis  – Loiret

Water Polo – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensé pour la saison,                    
il participe au Tournoi Inter zones 

Minimes à La Rochelle pour lequel il 
était sélectionné.

Notre jeune black-bass est le plus jeune joueur
du Championnat N3 Grand Ouest, le plus jeune
buteur et est à chaque fois le meilleur buteur sur
l'ensemble des sélections départementales, 
régionales et interrégionales auxquelles il a 
participé.

Il est même repéré par des cadres compètents de 
notre fédération pour figurer sur les listes
Espoirs en water-polo, comme l'avait été avant
lui Thomas et Lucas CHYTIL, joueurs de notre
équipe régionale du CJF Fleury). Maintenant il
est une valeur sûr du collectif de Christophe 
POLLET notre coach.

WATER
POLO



Damien  BELON
AAJ Blois  – Loire & Cher

Water Polo – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensé pour la saison,                       
il  participe au Tournoi Inter zones 

Minimes à La Rochelle  pour lequel il 
était sélectionné.

Damien est un joueur gaucher qui vient 
d’intégrer l’équipe de nationale 3  au sein du 
Club.

Sa motivation et son envie de jouer vont lui 
permettre de continuer dans sa progression.

WATER
POLO



Jean-Baptiste  COLAS
AAJ Blois  – Loire & Cher

Water Polo – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensé pour la saison,                      
il participe au tournoi Inter zones 

Minimes à La Rochelle pour lequel il 
était sélectionné.

Il commence à intégrer l’équipe de nationale 
3 au sein du club comme gardien de but 
remplaçant.

Il continue sur sa lancé et progresse bien.

WATER
POLO



Julien   GIRARD
Chartres Métropole Natation  – Eure & Loir

Water Polo – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensé pour la saison,          
il participe au tournoi Inter zones 

Minimes à La Rochelle pour 
lequel il était sélectionné.

Julien est un joueur motivé.

Il recommence cette nouvelle saison de polo 
avec beaucoup d’envie.

WATER
POLO



Grégoire   PELLETIER
CJF Fleury les Aubrais  - Loiret

Water Polo – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Grégoire est licencié depuis quelques années 
au club du CJF de Fleury les Aubrais où il joue 
au water polo.

Très volontaire, il est susceptible de jouer pour 
la saison 2008/2009 en équipe première de 
Nationale 2.

Récompensé pour la saison,            
il participe au tournoi Inter zones 

Minimes à La Rochelle pour lequel 
il était sélectionné.

WATER
POLO
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Emilie  DROUYER
Chartres Métropole Natation  – Eure & Loir

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensée pour la saison, 
elle obtient la première place     

au classement                                 
du Natathlon Régional.

Régulière à l’entraînement, elle est récompensée 
par ses efforts en réalisant une belle saison 
sportive 2007-2008.
Elle commence cette nouvelle année, aussi 
motivée qu’elle a terminé la précédente. 
De très belles prestations sont à attendre.
Félicitations.

NATATION COURSE



Christophe MAUGER
Salbris Natation – Loire & Cher

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Christophe est né le 27 janvier 1995. Il commence la 
natation à 5 ans en apprentissage avec un maître nageur. 
Il tombe amoureux de ce sport et décide de s’inscrire au 
club de Salbris Natation à 6 ans. De grandes qualités 
physiques et un travail très sérieux pendant les 
entraînements lui font remporter ses premières médailles 
au niveau départemental.
L’année dernière, Christophe réalise une belle saison. Il 
réalise 4 podiums sur 4 possibles au Trophée Pierre 
MONTARON. Il remporte le Natathlon Départemental 
et Régional, ce qui représente une performance 
historique pour le club de Salbris Natation. Il rate la 
qualification au Trophée Lucien ZINS de 2 places sur 
50m papillon mais Christophe ne se décourage pas et 
souhaite se qualifier au Championnats de France 
minimes cette saison. Il s’entraine 5 fois par semaine 
pour un total de 7 heures. 

Récompensé pour sa première 
place au Natathlon régional

NATATION COURSE



Camille GHEORGHIU
Aquatic Club Bourges   - Cher

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

12 ans
3 titres au Trophée Lucien Zins (50 Papillon/ 
50 Nage Libre et 400 Nage Libre).
Meilleure Performance Française des nageuses 
de 12 ans sur 50 Nage Libre (28’’97).
9ème du Natathlon National (2ème chez les 
Benjamines 1ère année).
1ère du Natathlon Régional.
20 records Régionaux améliorés en 2007/2008.Récompensée pour la saison, pour 

ses titres au Trophée Lucien-Zins
et sa 9ème place classement du 

Natathlon National.

NATATION COURSE



Adline ZEPHIR
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Adline a participé au Trophée Lucien Zins, sa 
première compétition de niveau national, en 
s’alignant sur le 50 Brasse (15ème) et le 50 Nage 
Libre (20ème).

En espérant qu’elle se qualifie, encore cette 
saison, à ce rendez-vous des meilleurs 
benjamins français, plus forte de son expérience 
de l’année passée…

Récompensée sur la saison, pour sa 
15ème place sur 50 Brasse                        

au Trophée Lucien ZINS.

NATATION COURSE



Maéva CLEMENT
SALBRIS NATATION  – Loire & Cher

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Maeva CLEMENT est née le 07 février 1996. Elle est 
arrivée au club de Salbris Natation dès son plus jeune âge 
aux bébés nageurs. Elle intègre très vite l’école de 
natation où elle démontre de bonnes capacités dans 
toutes les nages.
Elle ne cesse de progresser tout en travaillant 

sérieusement pendant les entraînements mais préfère les 
compétitions, qui sont sa vraie passion.. L’année 
dernière, Maeva réalise une très belle saison en se 
qualifiant au Trophée Lucien ZINS sur 50m papillon, 
50m Dos et 50m N.L. Elle termine 2 fois au pied du 
podium 4ème sur 50m dos et surtout sur 50m papillon où
elle échoue de 19 centièmes. Maeva a de nombreux 
objectifs cette saison, se requalifier au Trophée Lucien 
ZINS, être dans les 3 premiers au classement du 
Natathlon régional, réaliser un podium avec son équipe 
benjamines aux interclubs régionaux, etc.…

Récompensée pour ses 
performances réalisées lors de 

sa qualification au Trophée 
Lucien-Zins.

NATATION COURSE



Emilie  BESNARD
Aquatic Club Bourges  - Cher
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Brasseuse de 22 ans
Finaliste B aux Championnats de France petit 
bain à Nîmes sur 50 Brasse (4ème).
3ème sur 50 Brasse lors de la 1ère étape de Coupe 
de France de St Germain en Laye.
Formée à l’AC Amboise.
A participé à 4 reprises aux Championnats de 
France Nationale 1.

Récompensée pour la saison, 
elle est finaliste aux 

Championnats de France en 
petit bassin sur 50 Brasse.

NATATION COURSE



Clément  CHARPIOT
Aquatic Club Bourges  - Cher
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Papillonneur de 22 ans
½ Finaliste aux Championnats de France N1 
sur 200 Papillon (13ème).
Finaliste B aux Championnats de France Petit 
Bain (Nîmes) sur 100 Papillon (7ème).
½ finaliste aux Championnats N1 sur 4x100 4N 
et 4x100 Nage Libre.
Formé à l’USM Montargis puis à l’AS Gien
Assistant éducateur, il a participé à 2 reprises 
aux Championnats de France Nationale 1.Récompensé pour la saison, pour sa 

participation aux relais 4x100 Nage Libre 
et 4x100 4 Nages lors des Championnats 

de France à Dunkerque,                
finaliste sur 100 Papillon aux 

Championnats de France en petit bassin.

NATATION COURSE



Stéphane  FAVIERE
Aquatic Club Bourges  - Cher
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Papillonneur / Crawleur de 25 ans.
Finaliste B aux Championnats de France petit bain 
à Nîmes sur 100 Papillon (5ème).
½ finaliste aux Championnats Nationale 1 sur 
4x100 4Nages et 4x100 Nage Libre.
Formé au Club de Vierzon Natation.
Educateur sportif à l’Aquatic Club de Bourges.
A participé à 7 reprises aux Championnats de 
France Nationale 1.

Récompensé pour la saison, pour sa 
participation aux relais 4x100 Nage 

Libre et 4x100 4 Nage lors des 
Championnats de France à Dunkerque, 

finaliste sur 100 Papillon aux 
championnats de France en petit bassin.

NATATION COURSE



Pierre BERTIN
Aquatic Club Bourges  - Cher
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Brasseur de 24 ans.
½ finaliste aux Championnats Nationale 1 sur 
4x100 4Nages
Finaliste B aux Championnats de France 
Nationale 1 2007 sur 50 Brasse
Formé à l’AN Romorantin
Conseiller Technique Départemental du Cher
A participé à 7 reprises aux Championnats de 
France Nationale 1.

Récompensé pour la saison, pour sa 
participation au relais 4x100 4 Nages 

lors des Championnats de France à
Dunkerque

NATATION COURSE



Aurélien  BERNEAU
Aquatic Club Bourges  - Cher

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Brasseur de 27 ans.
½ finaliste aux Championnats Nationale 1 sur 
4x100 4Nages
Formé au Club de Vierzon Natation puis à
l’ASPTT Toulouse.
Educateur Sportif à la Ville de Bourges.
Entraîneur bénévole dans son club.
A participé à 9 reprises aux Championnats de 
France Nationale 1.

Récompensé pour la saison, pour sa 
participation au relais 4x100 4 Nages 

lors des Championnats de France à
Dunkerque.

NATATION COURSE



Raphaël  DE ALMEIDA
Aquatic Club Bourges  - Cher

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Brasseur et Crawleur de 20 ans.
½ finaliste aux Championnats de France 
Nationale 1 sur le 4x100 Nage Libre.
Formé au Gannat Olympic Natation (03).
Etudiant.
1ère participation aux Championnats de 
France Nationale 1.

Récompensé pour la saison, pour sa 
participation au relais 4x100 Nage 

Libre lors des Championnats de France 
à Dunkerque

NATATION COURSE



Lucas MICHEL-MOLINA
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Formé à l’ASPTT à Orléans.

Lucas entre au Pôle Espoirs en septembre 2007, où
il s’est très bien adapté à son nouvel environnement. 

Il a fait une saison remarquable, qu’il termine en 
beauté en se hissant en finale C du 400 Nage Libre 
des Championnats de France Minimes et en y 
réalisant ses meilleurs chronos. Il contribue aussi à
la belle 8ème place du relais tourangeau au 4x100 
Nage Libre.Récompensé pour la saison, pour sa 

participation au relais 4x100 Nage 
Libre aux championnats de France 

Minimes à Dunkerque                   
qui termine 8ème.

NATATION COURSE



Louis LE NOACH
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

« Jeune » nageur inscrit seulement dans un 
club depuis 4 saisons. 

Il réussit cette année à se hisser à la 25ème 
place des Championnats de France Minimes et 
apporte sa contribution à la belle 8ème place 
des Minimes des ENTours lors du relais 4x100 
Nage Libre.

Récompensé sur la saison, pour sa 8ème

place au relais 4x100 Nage Libre aux 
championnats de France Minimes à

Dunkerque

NATATION COURSE



Thibault DUCHALAIS - PUJOL
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire
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Thibault a fait d’énormes progrès lors de la 
saison 2007/2008, ce qui lui a valu une 
participation aux Championnats de France 
Minimes (35ème au 1500 Nage Libre et 8ème 
avec le relais 4x100 Nage Libre des ENTours)

Il obtient grâce à ces résultats son billet d’entrée 
pour le Pôle Espoirs cette saison.

Récompensé pour la saison, pour sa 
participation au relais 4x100 Nage 

Libre aux Championnats de France 
Minimes à Dunkerque                   

qui termine 8ème.

NATATION COURSE



Jean-Luc  ZEPHIR
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Après un début d’année difficile, Jean-Luc s’est 
révélé en fin de saison, lors des Championnats 
de France Minimes, où il prend part à deux 
finales C sur 50 Nage Libre (2ème) et 100 Nage 
Libre (2ème), ainsi qu’au relais 4x100 Nage 
Libre des ENTours qui termina 8ème.

Il obtient grâce à ces résultats son billet 
d’entrée pour le Pôle Espoirs cette saison.

Récompensé pour la saison, pour sa 
participation au relais 4x100 Nage 

Libre aux Championnats de France 
Minimes à Dunkerque                       

qui termine 8ème

NATATION COURSE



Céline  PAGE SABOURIN
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

En retraite sportive depuis 1 an, Céline a toutefois 
participé aux Championnats de France Nationale 1 
à Dunkerque, essentiellement pour aider le club 
des ENTours et faire partie des relais.

Elle se tourne désormais vers son avenir 
professionnel…

Récompensée pour la saison, pour 
sa participation au relais 4x100 et 

4x200 Nage Libre qui termine 
7ème et 8ème aux Championnats 

de France à Dunkerque

NATATION COURSE



Clémence GAUCHET
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

En pleine reconversion professionnelle, 
Clémence maintient encore cette année son 
excellent niveau. Elle participe aux places de 
finalistes des ENTours lors des Championnats 
de Nationale 1 sur 4x100 Nage Libre (7ème) et 
4x200 Nage Libre (8ème).

Sur le plan individuel, elle remporte les titres de 
Nationale 2 sur 50 et 200 Brasse.Récompensée pour la saison, pour 

sa participation au relais 4x100 et 
4x200 Nage Libre qui termine 7ème

et 8ème aux Championnats de 
France à Dunkerque

NATATION COURSE



Marion PRUVOST
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Marion a réussi à concilier avec succès ses études 
à l’IUT GEA et la natation au niveau national.

Elle remporte en effet le 400 Nage Libre aux 
Championnats de France Universitaire et une 
médaille de bronze sur 5 km aux Championnats 
de France Universitaire d’Eau Libre.

Elle a participé également aux championnats de  
France National 1, en individuel mais aussi au 
sein des relais finalistes des ENTours.Récompensée pour la saison, pour 

sa participation au relais 4x100 et 
4x200 Nage Libre qui termine 7ème 

et 8ème aux Championnats de 
France à Dunkerque

NATATION COURSE



Hélène-Elisa KWASNIAK
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Pour cette première année passée au Pôle 
Espoirs, Hélène a participé au Championnats 
de France Nationale 1.

Et elle a très bien réussi ses Championnats de 
France Cadettes en montant sur la troisième 
marche du podium du 200 Brasse et en se 
plaçant deux fois 5ème au 50 et 100 Brasse.

Récompensée pour la saison, pour sa 
participation aux Championnats de 

France Cadettes à Dunkerque où elle 
est finaliste sur 200 Brasse.

NATATION COURSE



Charlotte KIEFFER
Enfants Neptune de Tours  – Indre & Loire

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Formée au club de Joué Natation.

Charlotte entre au Pôle Espoirs en septembre 
2007, et participe à ses premiers Championnats 
de France Nationale 1 à Dunkerque.

Elle s’illustre principalement aux 
Championnats de France Cadettes où elle 
remporte la médaille de bronze au 200 Nage 
Libre et s’octroie une belle 5ème place au 100 
Nage Libre.Récompensée pour la saison, pour sa 

participation aux Championnats de 
France Cadettes à Dunkerque où elle 

est finaliste sur 200 Nage Libre.

NATATION COURSE



Cédrick DANSIN
Vierzon Natation - Cher

www.ffncentre.frNatation Course – saison sportive 2007/2008

En 2007-2008 Cédrick est médaillé de Bronze aux 
Championnats de France Minime des 5 kms.
Il est finaliste A au 400 Nage Libre (6ème) des 
Championnats de France Minimes: 9ème sur 200 
et 1500 Nage Libre.
Il a battu 63 records départementaux et était 
qualifié en coupe des régions minimes.
Il est sur les listes espoirs Haut Niveau pour la 
2ème année consécutive.

Récompensé pour la saison, pour sa 
place en Finale A au 400 Nage Libre 

aux Championnats de France 
Minimes à Dunkerque

NATATION COURSE



Juliette  LAFITTE
Union Sportive La Châtre  - Indre

Fait partie de la Section Sportive Natation de 
L’Indre, entraînée par Katia BASSEN

Cadette 2ème année, série Nationale 1.
Juliette a obtenu son baccalauréat S option maths 
(Mention TB).

Elle poursuit des études d’ingénieur à l’INSA de 
Toulouse et s’entraîne maintenant  au club des 
dauphins du TOEC .

Récompensée pour la saison sportive, 
elle termine à la 7ème place des finales A 
du 50 et 100 Brasse aux Championnats 

de France Cadets à Dunkerque.

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

NATATION COURSE



Christophe  CLEUZIOU
Aquatic Club Bourges  - Cher

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensé pour la saison, pour sa 
participation aux relais 4x100 Nage 

Libre et 4x100 4 Nages lors des 
Championnats de France à Dunkerque,  

et au titre d’entraîneur de l’équipe 
classée 60ème à la Coupe du Futur.

Dossiste et Crawleur de 32 ans, Christophe a 
participé à 11 reprises aux Championnats de 
France Nationale 1 .
Formé à l’ASN Bonneval, il a suivi sa carrière 
aux EN Orléans et  à Vierzon Natation.
Après une formation universitaire de haut 
niveau  il s’est orienté vers l’entraînement 
sportif. Il est  depuis quelques saisons 
Directeur Technique à l’AC Bourges.
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Jean-Louis MORELLI
Chartres Métropole Natation – Eure & Loir

Natation Course – saison sportive 2007/2008 www.ffncentre.fr

Récompensé pour la saison, au 
titre d’entraîneur de l’équipe de 

Chartres classée à la 53ème 
place à la Coupe du Futur.

Après avoir fait ses premières armes 
d’éducateur au club de Voves, Jean-Louis s’est 
exilé vers la capitale départementale au CN 
Vauroux dans un premier temps avant d’assurer 
la direction technique du nouveau club 
Chartrain.

De nombreux nageurs de niveau régional et 
national ont pu bénéficier de ses conseils 
avertis.

Il poursuit sa route vers le Nord en rejoignant le 
C.O Vernouillet.
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