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PRATIQUE NATATION COURSE 2016-2020

( base classement national des clubs)

2016




COMPETITIONS REGIONALES NATATION
COURSE

DISPARITION DES MEETINGS REGIONAUX AU PROFIT DU CIRCUIT REGIONAL ( CLUBS)
APPARITION DE 3 CHAMPIONNATS REGIONAUX PAR SAISON

CHIFFRES COMPETITIONS

13938 participants — 40069 engagements enire 2016-2020

Maintien de la participation par saison
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Observations résultats compétitions

o Evolution des championnats pendant I'olympiade
o Critérium 15 ans et moins/ 16 ans et +
o Apparition des Championnats de France juniors /jeunes

Niveau d’acces divers




France ELITE -
Stabilisation nombre de participants
Présence des nageurs CVL sur le top 16 francais

2017 : 14 qualifiés 11 finales B- 4 finales A- Podium 3eme 50 NL
2018 :14 qualifiés 3 finales B- 4 finales A

2019 : 17 qualifiés 9 finales B - 2 finales A

2020 : 19 qualifiés

Olympiade 2012-2016
2016: 17 qualifiés 8 finales B /2015:12 qualifiés- 1 finale B
2013: 7 qualifiés-1 demi finale
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RECORDS REGIONAUX 2012-2020
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13 ANS
14 ANS
15 ANS
16 ANS
17 ANS

10

12
11
12
61

14

10
15
12
14
74

O

AR




NATATION COURSE ET HAUTE
PERFORMANCE

o SVETLANA SAUDRAIS

EQUIPE NATIONALE FOJE ( Jeux olymp‘{qtﬁ%cﬁlla jeunesse européenne) 3eme relais
X

o FLORIAN TRUCHOT

PODIUM CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE 3EME PLACE TOUTES CATEGORIES 50 NL-
SELECTION EQUIPE DE FRANCE MILITAIRE MONDIAUX - MEDAILLE ARGENT
D CHAMPIONNAT DE France 25 M 50 PAPILLON

o HUGO GRANDJEAN
COLLECTIF NATIONAL GAVROCHE
o ORHAN DINE MOREIRA
PREMIER NAGEUR SOUS 50 SECONDES 100 M
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Ve « Je pense que tout est possible a qui réve, ose, travaille et n’abandonne jamais »
B .~ Xavier Dolan

COLLECTIF ALICIA BOZON

g/é‘ COMPETITIONS EFFICIENTES- ESPRIT D’EQUIPE
COLLECTIF VILLERBANNE-CHALON SUR SAONE-BOBIGNY-SAINT MALO
46 NAGEURS- 21 entraineurs
15 % des nageurs ont accédé au collectif C.BORDEAU
189 PODIUMS-26 RECORDS REGIONAUX
86 % taux de réussite meilleure performances individuelles
STAGES 4/5 jours VICHY-GRAND COURONNE
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COLLECTIF CHRISTOPHE BORDEAU

COMPETITIONS GOLDEN TOUR- MEETINGS PARISIENS
101 FINALES- 22 PODIUMS
34 NAGEURS - 5 ENTRAINEURS

Stabilité des nageurs dans le collectif — arrét pratique/étude- structure
extérieure

STAGES 10-8 JOURS PIOMBINO-MATARO-CALELLA
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EAU LIBRE

COUPE DU CENTRE EAU LIBRE

07 | oo | 209

4 ETAPES 5 ETAPES 6 ETAPES
237 PARTICIPANTS 408 PARTICIPANTS 583 PARTICIPANTS

COUPE DE FRANCE DES REGIONS

4 nageurs identifiés sur une épreuve des Championnats de France eau libre
Editions 2017 7¢m</2018-2019 6sme




EAU LIBRE ET HAUTE PERFORMANCE

Caroline JOUISSE

Multiples médaillées sur les différentes éditions Championnats de
France 10/25 KM

Sarah MOREAU
Sélection nationale COMEN 2017




WATER POLO

CREATION CHAMPIONNAT REGIONAL JEUNES
COLLECTIF REMI SAUDADIER - STAGE LAVAL
EQUIPES NIVEAU N3

DIFFICULTE A CREER UN COLLECTIF REGIONAL ( encadrement)
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NATATION ARTISTIQUE

o2 CLUBS PRESENTS SUR LES CHAMPIONNATS NATIONAUX
o SYNCHRO RIPAULT VAL DE LOIRE
o NATATION ARTISTIQUE DE TOURS

o TOP 15 national entre épreuves en équipes ou en solo
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COLLECTIF ALBATROS NATATION ARTISTIQUE

STAGES GUERET-AUBIGNY SUR NERE-CHOLET
Catégories Avenirs 8/11 ans
44 NAGEURS — 6 ENTRAINEUSES

Programme natation artistique-danse-natation course- préparation
physique

+ Regroupements journées Synchro d'argent/ Portées




COLLECTIFS 2020-2024

NATATION COURSE POPULATION JUNIORS
INDICE DE PERFORMANCE NATIONAL PAR CATEGORIE D'AGE

NATATION ARTISTIQUE
STAGE FEVRIER 2020 2008/2009/2010 SELECTION JOURNEE REGIONALE

@ WATER POLO

REGROUPEMENTS U13
WISTTRTSIRM STAGE PRINTEMPS 2020 U16 et moins

CENTRE-VAL DE LOIRE




ACTIONS 2020 2021

Le nageur sélectionné doit participer a I'ensemble des actions sur la saison.
Engagement a travers la signature de la Charte du nageur.

Stage
20-27 février 2021

Lieu : Limoges

Programme:

Entrainement bi-quotidien en bassin de 50 metres 3 lignes d'eau
4 séances de préparation physique en salle de musculation
Echauffement-mobilité avant chaque séance de natation
Exploitation Triton 2 analyses

Temps Echanges Natation et Jeux olympiques

Témoignage Mylene Lazare

Meeting de Rennes
3/4 avril 2021

Meeting labellisé national

Départ vendredi 2 avril apres-midi/ Retour dimanche soir
Date limite qualifications Championnats de France Juniors
6 engagements par nageur

Pour cette olympiade qui a en ligne de mire Paris 2024,
nous souhaitons apporter une dimension citoyenne et
favoriser l'implication de nos jeunes nageurs dans la
formation aux métiers de la natation, la découverte du
mouvement olympique et la culture du sport. Nous
avons concrétiser cet engagement avec une marraine
du collectif qui montre I'exemple d'une réussite
féminine sur une carriere de haut niveau et une
reconversion dans les métiers du sport.

Myléne a été une nageuse expérimentée avec une médaille mondiale
en 2010 (25 m petit bassin) et un titre continental dans I'épreuve du
4x200 m nage libre a Eindhoven en 2008. A Londres, dans I'Aquatic
center, elle réalise un magnifique relais 4x 200 m nage libre avec une médaille de bronze !

Aujourd’hui Myléne est directrice du stage nautique de Saint Raphael, elle est investie au
sein du club local et maman de 2 enfants.

Son parcours sera une belle source de motivation pour nos futurs champions !



