
Compte rendu de la commission synchro du lundi 16 mars 
Maison des Sports de Tours. 

 
  

Ordre du jour 
          - Etat des lieux de la mise en place du nouveau règlement, politique de structuration des 

compétitions régionales. 
          - Bilan du recyclage (et formation) des officiels. 

          - Le point sur les évaluateurs ENF, choix de date de mise en place du PASS COMPET. 
          - Le Championnat ANIMATION  

          - Le championnat régional: organisation, mise en place... 
          - Bilan des formations régionales d'entraîneurs, projet pour la saison prochaine. 

          - Coupe de France minimes des régions? Que fait-on? 
          - Validation du projet régional avant présentation au comité directeur. 

          - Prochaine réunion: choix d'une date. 
 
  

Présents: Michèle Rouilly, Lucie Cornéat, Maud Brouillon, Anne Laure Bourdot, Christian 
Boumier, Nancy Massonnet 
 
Excusés: Christine Grosset, Cécile Duchateau, Annabelle Piednoir. 
 
 
 
1- Etat des lieux de la mise en place des nouveaux programmes: 
 
 La région Centre s'est bien engagée dans ces nouveaux règlements, et malgré les difficultés 
rencontrées la région se structure autour de ces programmes. 
 Des problèmes de logistiques (papiers de gestion de compétitions non fournis par la 
fédération, logiciels de compétitions non finalisés) ont demandé beaucoup de travail à la 
commission. Mais les efforts fournis ont permis à toutes les épreuves prévues d'avoir lieu. 
 Il est décidé que sur les 3ème étapes de Cycle à Saran et La Chapelle, Narval sera testé, et 
les résultats traités en double avec nos fichiers créés. A  Saran les responsables informatiques 
seront: Michèle Rouilly et Vianney  Berthemy ; à la Chapelle Michèle Rouilly et Manu Royer. 
 Pour la saison prochaine nous souhaitons organiser une formation informatique pour 6 à 8 
personnes représentant les différents départements afin de répartir les responsabilités. 
 Pour chaque compétition, un responsable informatique sera nommé. 
 
 
2- Modifications de l'organisation des compétitions:  
 
Nombre d'épreuves par journée. 

Choix de faire des week-end de compétition afin d'alléger le programme et de réaliser une 
remise de récompenses et annonce de résultats le jour même. 

 1 journée d'improvisation commune aux 2 cycles. 
 1 week-end pour chaque cycle avec les épreuves suivantes: Technique, Danse et Propulsion 
 1 week-end pour les 2 cycles avec la danse et L'improvisation. 
 1 week-end pour chaque cycle avec Technique, Propulsion, et Ballet. 
 1 championnat régional avec l'épreuve de ballet. 
 
  
 



3- Bilan des officiels et de la formation (recyclage) des officiels. 
 
 La dernière formation a eu lieu le 15 mars à Tours sous la direction de Christine Grosset. 
 La première constatation est que l'on manque plus que jamais de juges. Pour différentes 
raisons, la première devenir juges semblent attirer peu de jeunes ou anciennes nageuses, la seconde, 
les nouveaux règlements inquiètent et certains officiels se sentent dépassés et font donc le choix 
d'arrêter de juger. Et enfin les nouveaux règlements nécessitent plus d’officiels par session. 
 Certains clubs n'ont aujourd'hui aucun officiel et n'étaient pas présents à cette formation. 
Actions : 
 La mise en place d'un stage s'adressant aux nageuses toutes catégories, avec pratique 
synchro, base d'entraînement, formation de jeunes officiels, et activité annexe nous semble pouvoir 
intéresser nos nageuses et leur donner envie de participer à la vie des clubs et à notre discipline. 
 Nous souhaitons d'autre part mettre en place une amende forfaitaire (150 euro) pour les 
clubs ne présentant pas d'officiel lors d'une compétition où ils seraient engagés. 
  La responsable de la formation des officiels souhaiterait organiser une prochaine formation 
(recyclage) dans le courant du mois d'octobre 2009. 
 
 
 4- Le point sur l'ENF, mise en place du pass Compétition 
 
 Anne Laure Bourdot chargée de ce dossier nous dit avoir des difficultés à récolter les 
données, néanmoins elle avance et pourra nous faire un bilan rapidement. 
 Annabelle Piednoir formera des évaluateurs (3) ENF3 d'ici la fin de saison. 
Il nous semble judicieux de prévoir une (ou plusieurs) session de Pass compet dès le 4ème trimestre 
2009 (ou 1er saison 2009 2010). 
 
 
5- Le Championnat Animation 
 
 A ce jour aucune réponse concernant une participation à cette compétition. 

Il est donc décidé de l'inclure au championnat régional des cycles, le 7 juin. 
 
 
6- Le championnat régional : organisation 
 
 Organisation de finales A et B régionales ( la finale A correspondant aux nageuses rentrant 
dans le cadre règlementaire de validation d’un cycle, la finale B concernant les nageuses présentant 
un ballet de façon dérogatoire) 

La fiche technique sera finalisée et publiée au plus vite. 
 
 

7- Bilan des formations d’entraîneurs, projet pour la saison prochaine. 
 
 Bilan saison 2008 2009 
− 3 formations régionales 

* formation du 11 octobre à Tours, thèmes abordés : 
- approche pédagogique de la danse pour les nouveaux programmes par Cécile Tireau 
(professeur de danse) 
- technique d'amélioration de la propulsion (épreuve du socle) par Nancy Massonnet 

* formation du 16 novembre à St Jean de la Ruelle. 
Poursuite du travail pédagogique en danse pour le nouveau développement et formation par Cécile 
Tireau. 

  - Le ballet combiné: théorie et points importants par Nancy Massonnet. 



* formation à Saran le 15 février 2009 avec l'intervention de Jean Luc Voyeux préparateur des portés 
(acrobaties) des équipes de France. Travail d'exécution d'un ballet avec Isabelle Pochet BE2, entraîneur 
du club de Nantes 

− Formation et recyclage des officiels (14 et 15 mars) par Christine Grosset responsable des officiels 
de la région. 

− 2 Rencontres régionales réalisées par la  CTS Annabelle Piednoir 
* le 22 octobre à Tours 
* le 8 janvier 2009 à Saran 

− 2 Stages interrégionaux ouverts aux entraîneurs 
* vacances de la Toussaint à Caen 
* vacances de février à Saran  

− une formation nationale UF3synchro organisée sur 2 semaines (février et mars 2009) à Tours par 
l'ERFAN. 

 
PROJET pour la saison 2009/2010 
 
- Poursuivre la mise en place de 3 formations régionales par saison adaptées au besoin des clubs, 
accompagnement des nouveaux règlements et formations visant à guider les clubs dans un travail cohérent 
par rapport aux objectifs de  résultats, et de développement du nombre de licenciés. 
Les thèmes abordés seront établis suite à une évaluation des besoins et nécessité en fin de saison. 
- Organisation de (2 à 3) journées d'échange interclubs (par niveau) avec travail chorégraphique (analyse 
critique), soutenue par l'ETR. 
- Projet de mise en place d’un stage/formation de nageuses toutes catégories (officiels, 
entraîneurs...) 
- Formation et recyclage d'officiels. 
- Formation informatique 
 
 
8- Coupe des régions, que fait-on ? 
  
 Lucie Cornéat et Maud Brouillon responsables des stages minimes, pensent qu’il n’est pas 
possible raisonnablement de préparer l’équipe pour cette compétition. Poursuite du travail avec les 
minimes pour un projet futur. 
 Lucie Cornéat attend les informations concernant le budget pour le stage d’avril, est-il pris 
en charge par le comité ? Doit-on faire payer les nageuses, si oui, combien ? 
 
 
9- Projet régional : 
 Les derniers points sont rediscutés avant la finalisation du projet. 
 
 
La réunion se termine à 23H00 par le choix d’une date pour la prochaine réunion : prévue le 6 mai à  
20H à Orléans.  
 
 
 
Nancy Massonnet  
Responsable de la commission synchro régionale 


