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COMMISSION FORMATION DE CADRE 

 
11 MARS 2009 

 
Maison des sports de Touraine à Parcay Meslay 

 
 
 

Présents : Mesdames Elisabeth KLEIN, Magali JOURDAIN 
   Mademoiselle Sabrina CLUZEL   

Messieurs Cédric LERAZ, Bernard TANCHOUX, Yvon GAUTHIER, Romain LIDON 
 

Invités : Madame Sylvie LE NOACH BOZON 
Mesdemoiselles Cécile DUCHATEAU et Annabelle PIEDNOIR 

   
Excusés : Monsieur Christophe CLEUZIOU 

   Mademoiselle Nancy MASSONNET 
 

Absents :  Monsieur Clément BOISSIERE 
   Un représentant du comité 45, des commissions officiel et natation sportive. 
  
 
Début de la réunion à 19h30. 
 
 
1) Formations réalisées 
 

Un bilan des formations organisées par l’ERFAN Centre depuis septembre 2008 jusqu’au 26 
janvier 2009 est présenté par la Directrice de l’ERFAN. (document joint) 

Magali JOURDAIN retrace l’ensemble des formations organisées dans l’olympiade. 
 
 
2) Formations prévisionnelles pour l’olympiade 2008/2012 
 

 Formation natation synchronisée 
- Formation régionale des entraîneurs (3 sessions par saison sportive) visant à guider les 

clubs dans un travail cohérent par rapport aux objectifs de résultats et de développement du 
nombre de licenciés. 

- Rencontres régionales  suivies par la CTI (2 soirées de formation) et orientées vers un 
travail technique avec un club support de la région. 

- Journée d’échanges entre Clubs ( 2 à 3 sessions par saison sportive) permettant un 
travail par clubs de même niveau sur la chorégraphie avec un soutien de l’ETR. 

- Formation initiale et recyclage des officiels de la discipline (1 session par saison) 
- Projet de mise en place de stages de reconversion des nageuses en fin de carrière, leur 

proposer des formations fédérales de cadre, d’officiel… 
- Formation ENF3 (une session par saison sportive) sous contrôle de la CTI. 

 
  Formation water polo 

- Formation initiale officiel (2 sessions de formation par saison sportive) 
- Formation recyclage officiel (1 session par an) 
- Formation continue des entraîneurs (3 modules par saison) suivie par P. FONTANILLAS 

visant en enrichir les connaissances techniques des cadres d’un point vue théorique et pratique. 
- Formation ENF3 (1 session par saison sportive) 
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  Formation Natation course 

- formation continue des cadres (1 session par saison sportive) 
 

 Formation pour toutes les disciplines 
- Colloque des entraîneurs organisé le 2ème samedi d’octobre de chaque saison sportive, 

pour la saison 2009/2010 : date prévu le 10 octobre 2009 lieu dans chaque département organisé 
par les CODES. Le thème abordé est l’éducation pour la santé auprès des jeunes. 
C’est une date bloquée. 

- Formation des entraîneurs ENF 
Le but est une réflexion sur l’organisation des clubs quelle que soit la discipline pour la mise en 
œuvre pédagogique des contenus du sauv’nage et du pass’sports de l’eau. 

 
 Pour la fin de saison sportive et début 2009/2010, il est prévu : 

1) un regroupement des clubs par département : 18 / 36, 28 / 45, 37 /41. 
2) un échange entre clubs sur leur mode d’organisation ENF lors d’une soirée 

organisée entre les mois de mai et juin 2009. 
3) Un soirée de discussion prévue avant la fin octobre 2009 pour élaborer une 

planification pédagogique des contenu ENF et apport d’outils pédagogique. 
Chaque réunion sera animé par un responsable du groupe de travail. 

 
Le groupe de travail est composé de Clément BOISSIERE, Christophe CLEUZIOU, Sarah 

BOUCHER, Delphine PAILLET, Maud BROUILLON, des entraîneurs water-polo nommés par 
Patricia FONTANILLAS et Cécile DUCHATEAU. 

 
Son rôle est de centraliser les journées d’échanges et de proposer des outils pour aider les 

clubs à la mise en place des compétences ENF. 
 
  Formation Fédérale assistant club, BF1, BF2 

Le contenu de la formation est prévu dans un volume horaire de 16h. La formation est 
organisée en alternance entre les heures de formation en centre et les heures réalisées en Club.  

Le diplômé assiste l’entraîneur principal quel que soit le niveau de pratique et aide à 
l’encadrement des déplacements. 

Cette saison, la formation est organisée à Orléans pour l’ensemble de la région. 
C’est une formation courte et de proximité, l’ERFAN envisage donc une organisation 

départementale qui sera plus adaptée. 
Malgré tout, les comités départementaux qui souhaitent mettre en place cette formation 

devront obtenir une validation de l’ERFAN. 
Un dossier pédagogique sera demandé à chaque département avec un cahier des charges 

précis à respecter. Toute formation organisée par un département dont le dossier n’est pas validé 
par l’ERFAN sera annulée. 

L’ERFAN assure un soutien administratif, propose des outils pédagogiques et un contenu 
détaillé des attentes de la formation. 

 
PLANIFICATION DES FORMATIONS FEDERALES 
 
2009 2010 
Aout Sept Oct Nov Dec Janv Fev Mars Avril Mai Juin Juillet 
BF2 validation      
 BF1 validation  
 ASSISTANT CLUB validation  
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La présentation des formation BF est réalisée par Cécile DUCHATEAU pour la fin de saison 
sportive 2008/2009. Un document sera adressé aux clubs pour diffusion aux nageurs. 

Les titulaires de la formation BF1 et BF2 sont allégés de 70% de la formation BPJEPS. 
 
  Formation d’ETAT 

Suite à la réunion de planification des formations du jeudi 26 février 2009 au CREPS de 
Bourges, l’organisation des formations est la suivante : 

- Formation BEESAN modulaire à Orléans 
- Formation BPJEPS Activités Aquatiques à Tours 

 
  Formation d’officiel 

Tous les recyclages de toutes les disciplines doivent être organisés avant la fin du 
mois de novembre de la saison en cours. Les formations initiales sont laissées à l’initiative 
des départements. 

En natation course, les formation officiel C et B sont organisées par les départements. Une 
formation officiel A est prévue par le comité régional. 

 
  Formation dirigeants 

Un colloque dirigeant sera organisé tous les 3ème samedi du mois de septembre de chaque 
saison sportive. C’est une date bloquée. 

Pour la saison 2009/2010, il est prévu le 19 septembre 2009 à Châteauroux sur les thèmes de 
la Convention Collective et le groupement d’employeurs. 

 
Date bloquée signifie qu’aucune organisée départementale doit avoir lieu en même temps. 
 
 
Questions diverses 

Le comité de l’Indre propose deux postes de BEESAN en CDI à temps complet dans les clubs 
du 36. Les CV et lettres de motivation sont à envoyer au CD FFN 36. 
 
 
 
 
La réunion se termine vers 22h00. 


