
 
 

 
COMPTE RENDU DE LA COMMISSION DE NATATION SYNCHRONISEE 

ORLEANS – 7 Juin 2009 
Piscine de Saran 

   Présents : 
Nancy Massonnet  
Anne Laure Bourdot 
Lucie Cornéat 
Christian Boumier 
Maud Brouillon  

Début de la réunion à 17H 
 
1 – Bilan et résultats des compétitions – Cycles 1 et 2 

 Un bilan a été fait par Michéle Rouilly (piéce jointe) 
 Globalement même si les pourcentages de réussite restent faibles, les résultats sont 
encourageants. 
 Le championnat qui s’est déroulé à Saran, ce jour, a montré une réelle progression en 
technique de ballet. 
 

2 – Budget prévisionnel 
 Pour l’année 2008/2009 le budget prévisionnel était de 3738.67 
 La Commission aimerait budgéter pour l’année 2009/2010 : 
  - Déplacements réunions 
  - Budget papeterie 
  - Budget CNDS Formation ? 
  - Colloque inter-régional : coût ? 
  - Achat de médailles, 
  - Achat de coupes 
  - Formation d’entraîneurs 
  - Equipement pour les juges et les personnes qui officient tout le temps au secrétariat 
(pantalon, tee shirt, polo au sigle de la Région Centre). 
  - Maillots, bonnets et shorts pour l’équipe régionale (floquer « Région Centre »). 

 
3 – Calendrier compétitions régionales pour la saison 2009/2010 

DATES LIEUX CATEGORIES EPREUVES 
Dimanche 18 octobre 09 La Chapelle  Cycle 1 et Cycle 2 IMPROVISATION 
Dimanche 15 novembre 09 Fleury ou Blois Cycle 1 Danse, Propulsion et technique 
Dimanche 22 novembre 09 Saran Cycle 2 Danse, Propulsion et technique 

Dimanche 6 décembre 09 Tours Inter-clubs + C2 
formation  

Dimanche 17 janvier 2010 St Germain ? Cycle 1 Improvisation et Danse 
Dimanche 31 Janvier 2010 La Chapelle ? Cycle 2 Improvisation et Danse 
Samedi 13 et Dimanche 14 
Mars 2010 Tours Cycle 1 Propulsion, Technique et Ballet 

Samedi 20 et Dimanche 21 
Mars 2010 Orléans PDS Cycle 2 Propulsion, Technique et Ballet 

Dimanche 2 Mai 2010 ? Saran Cycle 1 et Cycle 2 BALLETS 
Il est difficile de mettre en place un calendrier régional car celui de l’inter-région n’est pas 
finalisé et il devra également tenir compte du calendrier national. 
 
4 – Calendrier des formations  

C O M I T E  R E G I O N A L  

C E N T R E  
Cher  - Eure & Loir  - Indre  - Indre & Loire  - Loir & Cher  - Loiret 
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- 18 Octobre : formation danse le matin avant la compétition à La Chapelle 
- 5 Décembre : Formation entraîneurs : Technique, figures et techniques de ballet. 
- 19, 20 et 21 décembre : stage formateur juniors/seniors. 
- Reste à déterminer la date de la formation des officiels. 
- Rencontres régionales avec le C.T.I. (Annabelle Piednoir) les 18 novembre et 13 janvier 

(lieux à déterminer). 
 
5 – Récompenses et podiums pour les Compétitions des socles 
 
 La commission a décidé, l’année prochaine de faire : 

- 1 podium par épreuve à la place lors de la compétition. 
- 1 podium « annuel » individuel par épreuve et par catégorie d’âge : 
4 catégories ont été déterminées : 
  - 2001 et après 
  - 99/2000 
  - 98/97 
  - 96 et avant 
- 1 podium ballet 

  
6 – Composition de la Commission Régionale 

 
 Anne Laure Bourdot part à Metz, Maud Brouillon à Nîmes et Christine Grosset, quant à elle 
ne peut s’investir comme elle le voudrait dans la Commission, préfére se retirer. Elle restera 
cependant dans l’ETR et travaillera avec Delphine Paillet pour la formation des juges. 
 Nous souhaitons donc intégrer 3 nouveaux Membres. Jusqu’à quand pouvons-nous proposer 
notre nouvelle Commission ? 
 
7 – Réunion des responsables des clubs. 
 
 La réunion des responsables de clubs est prévue le 26 septembre à Saran. 
 Un diner clôturera cette réunion. Qui prend en charge le diner ? 

 
 
 
 

PROCHAINE REUNION DE LA COMMISSION LE 16 SEPTEMBRE 2009  
A 19H15  

à la MAISON DES SPORTS DE TOURS  
  



TOTAL GENERAL 
174 CYCLE 1

DANSE; 64

IMPRO; 147

PROPULSION; 75

TECHNIQUE; 41
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POURCENTAGE DE REUSSITE 

174 CYCLE 1

DANSE; 36,8%

IMPRO; 84,48%

PROPULSION; 
43,10%

TECHNIQUE; 
23,56%
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Danse : 36.8% 
Impro : 84.48% 
Propulsion : 43.10% 
Technique : 23.56% 
 
 



TOTAL GENERAL 
 

DANSE; 40

IMPRO; 72

PROPULSION; 7

TECHNIQUE; 8
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POURCENTAGE DE REUSSITE 

79 CYCLE 2

DANSE; 50,6%

IMPRO; 91,10%

PROPULSION; 
8,90%
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10,10%
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 Danse : 50.6 % 
 Impro : 91.10% 
 Propulsion : 8.9% 
 Technique : 10.10% 

 


