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Camille GHEORGHIU

AC Bourges
Au club de Bourges depuis 2006, Camille, 13 ans a 
déjà 2 sélections en équipe de France : 1 médaille 
d’Or au titre du relais 4x100 nage libre de l’équipe 
de France au FOJE ,3 Médailles d’Or en relais à la 
COMEN et une 4ème place individuelle sur 100 
papillon. Victorieuse en 2009 du Natathlon et du 
Trophée Lucien Zins , elle est Finaliste B des 
Championnats de France N2 (remporte la Finale 
B du 50 papillon), Finaliste C des Championnats 
de France Jeunes sur 100 nage libre.
5 Meilleures Performances Françaises (50 dos, 50 
papillon et à 3 reprises le 100 nage libre)

2 sélections 
internationales, 
Lauréate du 
Trophée Lucien-
Zins
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Hélène KWASNIAK

EN Tours

Hélène termine brillamment sa deuxième année au 
Pôle Espoirs en décrochant un titre de 
Championne de France cadettes sur 100 Brasse et
Vice Championne de France sur 200 Brasse. 
Auparavant elle accède aux finale B lors des 
Championnats de France Jeunes et surtout à 2 
demi-finales aux Championnats de France N1.

Finaliste et demi 
finaliste sur 50 m et 
200 brasse aux 
Championnats de 
France N1 à
Montpellier en 2009 
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Charlotte KIEFFER

EN Tours

Charlotte Kieffer, Céline Pagé Sabourin, 
Marion Pruvost et Elodie Raffault, les relais 
des En Tours de nage libre ont une nouvelle 
fois conservé leur rang dans la hiérarchie 
nationale (7ème et 8ème ), grâce à un esprit de 
groupe très performant.

7ème au titre du relais 
4x100 nage libre, 8ème

au 4x200 nage libre 
lors des championnats 
de France à
Montpellier en 2009. 
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Marion PRUVOST

EN Tours

Marion Pruvost, Charlotte Kieffer, Céline Pagé-
Sabourin et Elodie Raffault, les relais des En 
Tours de nage libre ont une nouvelle fois conservé
leur rang dans la hiérarchie nationale (7ème  et 
8ème ), grâce à un esprit de groupe très 
performant.

7ème au titre du relais 
4x100 nage libre, 8ème au 
4x200 nage libre lors des 
championnats de France 
à Montpellier en 2009. 
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Céline PAGE-SABOURIN

EN Tours

Céline Pagé-Sabourin, Charlotte Kieffer, Marion 
Pruvost et Elodie Raffault, les relais des En Tours 
de nage libre ont une nouvelle fois conservé leur 
rang dans la hiérarchie nationale (7ème  et 8ème ), 
grâce à un esprit de groupe très performant.

7ème au titre du relais 
4x100 nage libre, 8ème au 
4x200 nage libre et 14ème

au 4x100 4 nages lors 
des championnats de 
France à Montpellier en 
2009. 



www.ffncentre.fr

Comité Régional Centre   32 rue du Nécotin BP2805   45028 ORLEANS CEDEX 1
Tél. 02 38 86 46 26  - Fax. 02 38 84 66 54

e-mail : ffn.centre@orange.fr

Elodie RAFFAULT

EN Tours

Elodie Raffault, Charlotte Kieffer, Céline Pagé
Sabourin et Marion Pruvost, les relais des En 
Tours de nage libre ont une nouvelle fois conservé
leur rang dans la hiérarchie nationale (7ème  et 
8ème ), grâce à un esprit de groupe très 
performant.

7ème au titre du relais 
4x100 nage libre, 8ème

au 4x200 nage libre lors 
des championnats de 
France à Montpellier en 
2009. 
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Maxime DAUNAY

AC Bourges

22 ans, Etudiant à la Faculté des Sports d’Orléans 
(Licence 3), Maxime est licencié à l’AC Bourges 
depuis 2006. 2ème sur 50 papillon aux Championnats 
de France N2 et Finaliste B sur 100 Papillon.
Barragiste sur 50 Papillon aux Championnats de 
France N1, il est finaliste B au titre du relais 4x100 4 
nages aux Championnats de France N1 (10ème )
Double Champion de France Universitaire par 
équipe et en relais 12x50 nage libre mixte
3ème aux championnats de France Universitaire sur le 
50 Papillon
Il détient 5 records Régionaux

10ème au titre du relais 
4x100 4 nages lors des 
Championnats de 
France à Montpellier 
2009.
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Aurélien BERNEAU

AC Bourges

28 ans 
BEESAN - Educateur Sportif à la Ville de 
Bourges, Aurélien est entraîneur bénévole à l’AC  
Bourges depuis 2004
2 Finales B aux Championnats de France N2
Finaliste B au titre du relais 4x100 4 nages aux 
Championnats de France N1 où il termine 10ème .

10ème au titre du relais 
4x100 4 nages lors des 
Championnats de 
France à Montpellier 
2009.
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Stéphane FAVIERE

AC Bourges

26 ans
BEESAN - Entraîneur à l’Aquatic Club de 
Bourges depuis 2004.
Participation aux Championnats de France N1 en 
Individuel sur 50/100 nage libre et 50/100 
papillon. Finaliste B au titre du relais 4x100 4 
nages aux Championnats de France N1 (10ème )
4 Records Régionaux

10ème au titre du relais 
4x100 4 nages lors 
des Championnats de 
France à Montpellier 
2009.
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Clément CHARPIOT

AC Bourges

23 ans
Educateur spécialisé. Licencié à l’AC de Bourges depuis 
2006, Finaliste B aux Championnats de France N1 petit 
bain (sur 200 Papillon)
Participation aux Championnats de France N1 en 
Individuel sur 100/200 papillon et 50/100/200 nage 
libre. Il est Finaliste B au titre du relais 4x100 4 nages 
aux Championnats de France N1 (10ème )
2 titres et une seconde lace aux Championnats du 
Luxembourg.
4 records Régionaux

6ème finale B sur 200 
papillon aux 
Championnats de 
France en petit 
bain10ème au titre du 
relais 4x100 4 nages lors 
des Championnats de 
France à Montpellier 
2009.



www.ffncentre.fr

Comité Régional Centre   32 rue du Nécotin BP2805   45028 ORLEANS CEDEX 1
Tél. 02 38 86 46 26  - Fax. 02 38 84 66 54

e-mail : ffn.centre@orange.fr

Christophe CLEUZIOU

AC Bourges

45ème club  au 
classement national de la 
Coupe du 
développement

Formé à l’ASN Bonneval, il a suivi sa 
carrière aux EN Orléans et  à Vierzon 
Natation,
Après une formation universitaire de 
haut niveau  il s’est orienté vers 
l’entraînement sportif. Il est  depuis 
quelques saisons directeur technique à
l’AC Bourges.
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Dylan FOURMONT

AC Amboise

Qualifié au Trophée 
Lucien Zins où il 
termine 17ème, et 
vainqueur du natathlon
régional.

Début de la natation par des séances aquatiques le 
samedi matin à l‘âge de 3 ans. Dylan débute la 
compétition en poussin avec l'AC Amboise à 8 ans 
après avoir nager toutes les semaines pour les 
passeport école de natation (6 à 8 ans)
Plusieurs récompenses viennent ponctuer les 
saisons de poussins au niveau départemental
Les 2 années de benjamin sont plus fructueuses, 4 
médailles d'or au régional de Romorantin (2ème

année : 1er nageur régional et 17ème nageur national 
au Lucien Zins 2009  . 2 records régionaux en 50 m 
dos (grand et petit bassin) Il intègre le pôle(cref) à
Poitiers en septembre 2009
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Denise FELTZ

AS Gien

Médaillée de bronze 
sur 400 m nage libre 
aux Championnats 
d’Europe des Maîtres 
à Cadix en 2009

Ancienne dirigeante du club 
d’Aubigny/Nere, Denise Feltz participe à
toutes les compétitions régionales, 
nationales et internationales Maîtres. Elle 
détient les records de France sur 200, 400 
et 800 nage libre, 100 et 200 papillon et 
200 et 400 4 nages. 
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Adeline GAGNADOUX

USM Montargis

Championne de la 
coupe de France dans sa 
catégorie Junior, 2nde au 
classement général

2ème au  classement de la coupe de France 
2009, 1ère junior du classement, 4ème française 
au championnat de France du 25km, 2ème

junior, 4ème française au championnat de 
France du 10km, 3ème junior championne de 
France universitaire 2009 sur 5 km et vice 
championne de France 3km contre la montre 
par équipe composée de Johanne Laizeau, 
Cindy Gagnadoux et Adeline Gagnadoux
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Johanne LAIZEAU

USM Montargis

2nde de la coupe de 
France dans sa catégorie 
Junior, 3ème au 
classement général

3ème au classement de la coupe de France 
2009, 2nde juniors,  6ème française au 
championnat de France du 25km,  3ème

française au championnat de France du 10km, 
2ème juniors, vice championne de France 
universitaire 2009 sur 5km et vice championne 
de France 3km contre la montre par équipe 
composée de Cindy, Adeline Gagnadoux et 
Johanne Laizeau
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Mélissa BOURGUIGNON

USM Montargis

7ème au Championnat 
de France dans sa 
catégorie Cadette

19ème au classement de la Coupe de France 
2009,  Mélissa Bourguignon termine 6ème dans 
sa catégorie cadettes au classement de la 
Coupe de France et 7ème cadettes au 
championnat de France du 10km
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Geoffrey CHAMPION

USM Montargis

Champion de France au 
du 25 km dans sa 
catégorie Cadets et 7ème

au Championnat de 
France

19ème au classement de la Coupe de France 
2009, Geoffrey termine 6ème dans sa catégorie 
cadets.
7ème français au championnat de France du 
25km et champion de France cadet du 25km 
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Elise THALINEAU
Charlotte BESSARD
Suzanne LAMOTTE

Natation Artistique Tours
Ce n’est pas un duo mais un trio, en effet en synchro 
il est possible qu’une ballerine participe au 
programme technique et une autre au programme 
libre. C’est pourquoi 3 ballerines sont 
récompensées pour leur participation aux 
championnats de France seniors, à Toulouse, en mai 
dernier où elles ont terminé 3ème:
Charlotte Bessard, Suzanne Lamotte et Elise 
Thalineau, le trio de choc.

3ème aux 
Championnats de 
France Séniors en 
2009 à Toulouse
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Pauline QUENTIN

USM Saran

Pauline est une nageuse motivée et volontaire. Elle a 
eu une année difficile car elle devait valider son cycle 
2 et essayer de qualifié son solo en Elite Espoir. Elle 
sait ce qu'elle veut et 
elle est très agréable à entraîner.

Validation du socle 
formation
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Marion LE STANG

USM Saran

Validation du socle 
formation

Marion est une nageuse motivée, assidue et 
appliquée, très agréable à vivre. Elle est réservée et 
ne se mets jamais en avant.
Elle comprend et apprends rapidement et est 
toujours prête à aider les autres nageuses.
Elle a énormément travaillé pour arriver à son 
niveau et à beaucoup progresser la dernière saison. 
Sa famille a déménagé cet été dans le sud. Et nous 
avons malheureusement perdu une excellente 
nageuse


