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Erratum Socle  

Epreuve Technique acquisition  

Dans le 1er paragraphe : Uniquement pour les épreuves techniques….. Barrer «  (6 groupes de 2 
au lieu de 4 groupes de 4) » 

- dans le tableau : ajouter le  titre l’élément prise de carpé juste en dessus de attention 

modification 

 

Epreuve Technique développement :  

- page 2 : supprimer le mot « réalisé » (déjà barré). 

Elément  Vrille 360° (tableau/ note globale,) : De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une spire. 

Maintenir la position verticale 3 secondes minimum. Exécuter une vrille de 360° .  

 

Epreuve Technique formation :  

 Dans le tableau sur 1er élément : supprimer (Sylvie : ceci n’implique pas un arrêt en position facial, 

qui n’est pas prévu dans la description FINA de la figure).  

 

Epreuve Propulsion « technique » acquisition : 

Ajouter « minimum » 
Jury :  

- 1 jury global : 3 juges minimum;  

- 1 jury fondamental : 3 juges minimum 

page 6 : Parcours 2 : supprimer le 1er parcours: 12m50 moulin à eau / 12m50 torpille 

dorsale par les pieds / 12m50 torpille dorsale par la tête / 12m50 godille par la tête.  

 

Epreuve Propulsion « ballet » développement :  

Page 2/10 : Version B :  Flamant rose de la 3ème figure : 1 - 2 = sous-fesses (hauteur maintenue sur les 

2 comptes) ….  

 

Epreuve Propulsion formation :  
- Version B : tâche 4 : Hauteur de verticale/ spire : de 5 à 7, verticalité et fesses proches de la surface 
sur la 1ère verticale et supérieur à ¾ de cuisses sur la 2ème (spire) 

- Version B : tâche 6 : Vrille de la verticale de fin : 1 tour rapide hauteur mi-genoux minimum puis 
vrille continue selon descriptif FINA……  

- Avant dernière ligne du tableau : supprimer Attention MODIFICATION. 


