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Haut des fessiers ou 
crête iliaque ou bas du 
dos, suivant où le juge 
cible son observation 
(face avant ou arrière du 
corps). 

Genou dégagé 
de l’eau 

Mi cuisse 

Genou dégagé de 
l’eau 

Mi-fesses 

Les Poussées Barracuda Les positions jambes pliées 
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Au dessus du 
genou (genou 
entièrement 
dégagé de l’eau) 

Sous-genou 
(rotule 
effleurant la 
surface) 
 

Les positions verticales 

Mi-genou 

Mi-genou 

2/3 de cuisse 

2/3 de cuisse 
Mi-cuisse 

- Sous genou 
- Mi genou 
- Au dessus du genou 
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Mi-fesses 

Fesses visibles, c'est-à-dire une partie des fessiers visibles au 
dessus de la surface (= strictement supérieur à sous fesses). 
Pour les positions en 1 jambe, c’est la fesse de la jambe pliée 
ou horizontale qui devra être visible. 

Sous-fesses 

Les positions verticales (suite) 
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Jambe en surface 
(observer une 
partie de la face 
arrière de la jambe 
concernée, et plus 
particulièrement 
les fessiers et la 
cuisse,  émergée 
en surface) de la 
jambe immobile 
sur le déclenché. 

Crêtes iliaques 
en surface. 
 

Les positions « particulières » 

Le déclenché de montée flamant rose ou queue 
de poisson 

La position cambrée corps en surface 

La poussée rétro 

Hanches 
Mi fesses 

Sous fesses 

La position ballet leg 

Cuisse de 
la jambe 
horizontale 
en surface  

Mi-cuisse 


