
COMMISSION REGIONALE DE NATATION SYNCHRONISEE 

TOURS, le 10 février 2010 

 

Présents : Judith Boumier, Christian Boumier, Nancy Massonnet et Michéle Rouilly 

Excusée : Lucie Cornéat. 

ORDRE DU JOUR 

1 – Point sur les compétitions de socle déjà réalisées 

 Une nette amélioration est à constaté par rapport à l’an passé. Meilleure 
organisation, le programme NARVAL est enfin « au top » et les clubs commencent à 
rentrer dans le nouveau programme. 

 Par contre il serait bien de faire une petite formation NARVAL, pour les 
engagements, il reste des clubs qui effectuent des engagements non conformes. 
Nous proposons donc, lors du week-end compétition à Tours les 13 et 14 mars, de 
faire cette remise à niveau le dimanche 14 à 10 heures, palais des sports de Tours, 
salle Enguerand, dernier étage, du palais des sports. (salle à réserver). Il serait bien 
qu’il y ait au moins 1 personne par club. (information à envoyer) 

2 – Organisation des prochaines réunions. 

 Pour Tours : En raison de la mise en place d’un nouveau règlement de 
jugement (règlement FINA) il est obligatoire de prévoir avant le début des ballets 
(3/4 d’heure) une réunion afin d’informer tous les juges. Delphine Paillet, juge « A » 
doit se charger de cette mise à jour. 

 Pour Orléans : Il faudrait que les Membres de la Commission arrivent en 
avance afin de mettre en place le matériel. Pourrait-on prévoir la salle de danse 
pour le dimanche matin, au cas où il y aurait des échecs le 28 février à La Chapelle. 
(une demande a été faite auprès du Comité le 22 janvier dernier, attendons une 
réponse). 

 Pour Saran : faire la fiche technique des ballets C1 et C2. Comme l’an passé 
les C1 le matin et les C2 l’après midi. Demander aux parents de prévoir soit une 
salade, soit de la viande froide, soit un dessert. Le club de Saran offrira l’apéritif. Par 
contre le pique nique se fera certainement à l’intérieur en raison de la date. 

 Comme l’an passé nous avons prévu également une séance de rattrapage 
pour les C1 et C2 et nous avons également décidé de faire passer le pass’compet 
dans le même temps. Cette compétition pourrait avoir lieu à la piscine de LA 
SOURCE. Une demande auprès de Michel Sauget devra être faite. (accord de 
principe) 

 L’emploi du temps pourrait être le suivant :  

- Samedi pass’compet de 14Hà16H, à 15H (échauffement) des C2 
- Danse le dimanche matin, suivi des C1 l’après midi. 

 



3 – Structuration de l’organisation des compétitions 

La Commission a décidé de faire un livret blanc pour l’organisation des 
compétitions en effet il serait bien que plusieurs personnes soient capables de gérer 
en amont une compétition .  Michèle se charge de créer ce livre blanc et de le 
présenter fin juin. 

Il serait bien également de faire un carnet de bord pour les ballerines. A 
chiffrer. 

4 – Formation d’officiels, nouveaux jugements 

 Prévoir un recyclage pour le mois d’octobre (à voir avec Christine Grosset et 
Delphine Paillet). 

5 – projet de stage 

 Sous l’égide de l’ERFAN un stage jeunes entraîneurs sera organisé pendant les 
vacances de printemps du 16 au 18 avril. Ce stage est ouvert à tous les jeunes qui 
vont aider à l’entraînement. 

 Le programme pourrait se découper comme suit : 

- Formation d’officiel niveau D et JO (Christine) 
- Formation de secourisme (Lucie ou les pompiers) indisponible. 
- Principes de base de pédagogie pour entraîner (Nancy) 
- Entraînement avec Christine Grosset 
- Prévoir également de la danse, 
- Peut être demander à une nageuse de haut niveau de faire part de 

son vécu. 

Une participation de 40€ sera demandée aux clubs 

L’organisation de cette formation est en cours avec l’ERFAN 

6 – Questions diverses 

- Un nouveau colloque interrégional sera organisé en octobre 
prochain. Un week-end et sûrement à la maison des sports de Tours. 
Ce colloque pourrait concerner les Présidents de club et l’entraîneur 
principal). 

- La commission a perdu plusieurs membres depuis 2 ans, nous 
souhaiterions intégrer 2 nouvelles personnes (1 ayant un profil de 
technicien, l’autre de dirigeant), Nancy contacte 2 personnes, si 
elles sont intéressées elle en fera part au comité directeur 

 

 

Prochaine réunion le 2 Juin à 20 heures au Comité 

 


