Présents : J. Boumier, M. Rouilly, C. Boumier, L. Cornéat, E. Lefébure
Invitée : C. Duchateau
Absente excusée : S. Solon
COMPTE RENDU DE LA COMMISSION REGIONALE
SARAN, 22 JANVIER 2012
1.. Compte rendu de la réunion nationale des Présidents de natation synchronisée (M. Rouilly)

Un bref compte rendu est fait sur la réunion des présidents de commission régionale de natation
synchronisée qui a eu lieu le 4 décembre dernier.

Le sujet le plus important abordé est le positionnement des nageuses par rapport a leur age. En
effet la Fédération souhaiterait que I'on puisse faire sortir du socle de formation les nageuses ayant
I’age de rentrer en catégorie « espoirs » FINA (pour la saison 2011/2012 celles nées en 2000, 1999, 1998
et 1997). Or cela s’avere trés difficile pour tous les clubs. En 2011 il y avait sur toute la France que 117
espoirs sortant du Cycle 2 « formation ».
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2. Quelle solution pour remédier a ce constat ?
- Prendre des nageuses dés I'age de 5 ans, cela est interdit dans certaines piscines,
- Ne former que des petites de 6 ans a 9 ans, mais il faut bien que les clubs vivent !!!!
- A vrai dire aucune solution n’a été trouvée.



3. Regroupement régional pour les nageuses niveau pass’compet

Afin de rehausser le niveau en cycle 1 acquisition la commission a décidé de faire 2
regroupements des nageuses nées a partir de 2004 et aprés avec obligatoirement leur entraineur sur
une journée.

Un regroupement pourra étre prévu vers le 15 janvier et un autre fin avril . Deux lieux ont été
pressentis en raison de la proximité de la salle de danse a c6té de la piscine (Tours et Fleury les Aubrais).
Le matin il y aurait de la prépa physique et I'apres midi entrainement en piscine. Il peut étre prévu un
groupe de 20 nageuses.

4. Regroupement des nageuses du cycle 1

Suite a la compétition du 22 janvier 2012, un regroupement des meilleures nageuses du cycle 1
en figures imposées est prévu les 25, 26 et 27 février prochain a La Chapelle St Mesmin . L’objectif de ce
stage est d’améliorer la qualité des figures imposées.

Elles seront encadrées par Lucie Cornéat (responsable du stage), Marion Ravel de La Chapelle et
Clémentine Bedu de Fleury.

Programme des 3 jours :

Samedi 25 février
- Accueil des nageuses a 9H a la piscine de La Chapelle St Mesmin
- Gymnase de 10H a 12H.
- L’aprés midi (activités diverses)
- Piscine de 19H a 21H30
Dimanche 26 février
- Gymnase 10H 12H
- Piscine de 15H30a 19H
Lundi 27 février
- Gymnase matin
- Piscine de 13H a 16H

Les nageuses seront hébergées chez les nageuses orléanaises, 40€ (repas midi, soir et gouter)
seront demandés pour les familles « hébergeantes ». Le colt du stage a été fixé a 50€ par nageuse. Le
Comité du Centre prendra 30%, soit un colt pour les clubs de 35€ par nageuse qualifiée.

5. Date de pass’compet

Une autre date de passage de pass’compet a été fixée au SAMEDI 14 AVRIL a 14 heures a la
piscine G. Bozon de Tours, avant le début des épreuves des C1 et C2.

6. Prochaine réunion des clubs
Afin de prévoir la saison prochaine en raison de la fermeture de la piscine de Tours (a compter
du 28 mai 2012 et ce jusqu’en juin 2013) une réunion des clubs est prévue lors de la compétition des

ballets a Bourges le 13 mai. Demander a Aurélia s’il est possible d’avoir une salle.

Fin de la réunion a 13H30



